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再论吉林省优质稻米生产与发展

张三元�李　彻�张俊国�赵劲松
（吉林省吉农高新技术发展股份有限公司水稻良种生产中心�吉林 公主岭136100）

摘　要：通过对吉林省优质米品种品质、栽培技术和优质米生产区划的现状分析得出：①目前
推广的优质稻米品种的商品品质、直链淀粉含量、食味需进一步改良�才能提高市场竞争能力。②
吉林省优质稻米生产栽培技术要规范。③优质稻米品种区划不仅要以特征特性为依据�更要以品
质变化规律为区划的依据�才能生产出优质稻米。
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水稻是吉林省主要的粮食作物�几十年来�通过我省各级政府制定的发展水稻的优惠政
策、各级科研单位育成的高产优质多抗新品种以及研究的新的栽培技术�极大地调动了广大
稻农生产的积极性�促进了水稻生产发展与产量大幅度的提高。全省水田面积已发展到
750万 hm2左右�平均公顷产量在7000kg�总产达到了50亿 kg以上�人均占有稻谷量190
kg�折合大米125kg左右�不仅满足了全省城乡消费者的需要�而且每年约有100万 t 的稻谷
进入国内外粮食市场。目前�在先进的水稻栽培技术和市场经济的带动下已将稻米生产推
向了一个新的阶段�即优质稻米生产阶段。

90年代以来�我省稻米生产一方面总量不断持续增长�而低质稻谷长期积压；另一方面
优质稻米远远不能满足国内外市场上的需求。因此�充分利用我省适宜的气候、生产环境以
及稻米生产的低成本优势�快步发展优质稻米生产�已引起各级政府的重视�科研单位先后
育成并经省鉴评出11个优质稻米品种�也相继开展了优质稻米生产栽培技术的研究�推动
了我省优质稻米生产的发展。但就我省的优质稻米品种品质、栽培技术以及优质稻米生产
区域现状仍限制着优质稻米生产水平的提高。为此�本文分析了当前吉林省优质稻米品种
质量现状、优质稻米栽培技术水平和优质米生产区划现状�结合多年来的研究结果�提出发
展吉林省优质稻米生产技术意见�供我省发展优质米生产的有关部门参考。
1　 吉林省优质稻米生产现状
1∙1　 吉林省优质稻米品种品质现状

1995年吉林省第一届优质米品种评选中首次评出优质米品种（系）�即超产1号、农大3
号、长选89-181、超产2号和珍富10号（韩国引进品种）5个品种（系）。1998年第二届优质米
评选又评出6个优质米品种（系）�即农大7号、吉粳66、雪峰、吉96-16、通88-7和秋田小町

收稿日期：2000－08－09
作者简介：张三元（1951－）�男�上海市人�吉林省吉农高新技术发展股份公司研究员�主要从事水稻育种研究。

吉林农业科学　2000�25（6）：3～8　　　　　　　　　　　　　　　Journal of Jilin Agricultural Sciences
DOI:10．16423／j．cnki．1003－8701．2000．06．001



（日本引进品种）�其稻米品质如表1。另外�我们将日本优质米品种一目惚在吉林省农科院
水稻所种植�稻米经中国水稻所分析结果一并列入表中进行比较。从表1中我们可以看出�
吉林省育成的优质米品种在糙米率、精米率、整精米率、粒长、长宽比、糊化温度和蛋白质含
量等几项指标中基本上与日本、韩国的品种差距不大�但在垩白米率、垩白度、胶稠度以及直
链淀粉几项主要指标中差别十分明显。我省育成的优质米品种垩白率一般高于优质米的二
级标准。以垩白米率最低的农大3号为例�虽然垩白米率在8％左右�但胶稠度却为72mm�
而3个国外品种珍富10号、秋田小町和一目惚在吉林省种植其垩白米率最高值为16％�垩
白米度为1∙2�而胶稠度都在80mm 以上�说明这些品种虽有垩白�但垩白面积小。分析日
本两个优质品种的直链淀粉含量均在17％以下�而吉林省育成的优质品种直链淀粉含量大
多数在18％以上。为了进一步证明吉林省育成的优质品种的适口性能否适合日本人的口

表1　 吉林省优质米品种品质分析
品　种

糙米率
（％）

精米率
（％）

整精米
率（％）

粒长
（mm） 长宽比

垩白率
（％） 垩白度 透明度

糊化
温度

胶稠度
（mm）

直链淀
粉（％）

蛋白质
（％）

超产1号 84∙14 76∙72 73∙28 4∙6 1∙6 33∙0 4∙4 2 7∙0 85 18∙4 7∙1
通88-7 83∙46 74∙24 64∙19 4∙8 1∙6 69∙5 19∙5 3 7∙0 69 19∙4 8∙2
长选89-181 83∙08 73∙54 64∙27 4∙7 1∙6 18∙0 1∙5 3 7∙0 80 20∙2 8∙1
农大3号 82∙68 73∙98 63∙37 4∙9 1∙8 8∙0 0∙4 1 7∙0 72 18∙5 7∙8
超产2号 83∙69 73∙55 63∙24 4∙9 1∙7 44∙0 5∙1 3 7∙0 91 18∙8 7∙6
雪峰 82∙16 71∙34 56∙20 5∙0 1∙7 28∙0 3∙4 2 7∙0 79 18∙2 8∙9
农大7号 83∙40 75∙60 72．40 5∙0 1∙8 10∙0 1∙1 2 7∙0 68 17∙2 7∙8
吉91-2605 83∙30 77∙00 75∙00 4∙9 1∙6 18∙0 2∙0 2 7∙0 61 17∙8 7∙6
吉96-16 80∙00 73∙60 72∙20 5∙4 2∙1 15∙0 3∙9 2 7∙0 66 18∙9 7∙8
珍富10号 82∙86 74∙57 71∙38 4∙8 1∙7 16∙0 1∙2 2 7∙0 94 18∙8 7∙1
秋田小町 82∙80 76．00 72．80 5．1 1．8 8．0 0．6 2 7．0 88 16．4 8．8
一目惚 82∙78 73∙80 70∙51 5∙0 1∙8 8∙0 0∙4 1 7∙0 90 16∙8 7∙2

　　注：1995和1998年分析结果由中国水稻所谷化系提供。
表2　 吉林省稻米品质与日本优质稻米品质比较

品　种
蛋白质
（％）

钾
（％）

镁
（％） 钾／镁 直链淀粉

（％） 粘性 食味

秋光 6∙40 0∙47 0∙234 2∙03 17∙70 　 57∙2 　 43∙5
越光 5∙08 0∙42 0∙189 2∙02 15∙70 126∙0 109∙0
一目惚 6∙00 0∙37 0∙174 2∙11 17∙95 105∙9 98∙5
屉锦 5∙80 0∙38 0∙179 2∙09 16∙55 97∙0 115∙9
秋田小町 6∙30 0∙47 0∙234 2∙00 16∙30 65∙6 90∙2
吉林2605 6∙10 0∙44 0∙214 2∙07 17∙40 67∙4 64∙4
超产1号 5∙75 0∙40 0∙193 2∙08 18∙30 62∙9 90∙0
超产2号 6∙37 0∙65 0∙215 2∙13 16∙10 86∙2 58∙7
农大3号 6∙40 0∙51 0∙244 2∙08 15∙30 71∙2 63∙4
雪峰 6∙74 0∙46 0∙224 2∙09 16∙40 71∙3 72∙4
奥351 5∙35 0∙34 0∙140 2∙43 19∙20 152∙0 98∙0
中意 9∙93 0∙51 0∙160 3∙18 15∙70 116∙0 89∙0
福响 5∙36 0∙34 0∙140 2∙43 17∙70 113∙0 113∙0

味�1999年就吉林省生产的几个优质品种经日本中国农业试验场谷物分析中心分析结果如
表2。表2中吉林省提供的几个优质米品种在精米率、蛋白质、直链淀粉含量、粘性以及钾
的含量方面与日本四大优质米品种越光、秋田小町、屉锦及一目惚差别并不大�但镁的含量
偏高�食味值较日本优质品种低�平均约低30％�略优于日本一般品种秋光。这充分说明吉
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林省优质品种在适口性方面仍与日本优质品种有很大差距�而且与日本新育成的奥羽351
等品种在食味值方面也存在较大的差距。
1∙2　 吉林省优质稻米栽培技术现状

自1979年引进日本先进的栽培技术以来�经过20多年的消化、吸收、改进、发展已形成
适应北方粳稻高产栽培生产体系。育苗形式、移植密度、施肥体系、灌水方式以及各种化学
激素调控技术均围绕高产这个目标�这些栽培技术恰恰又是极大影响稻米品质的主要外部
因素。不少学者的研究都充分表明�稻米的品质一方面受到遗传基因控制�另一方面又受到
外部环境的影响。我们从1992年至1999年在研究稻米品质与栽培的关系时就明确指出：
①随着每平方米穴数的减少�分蘖数逐渐提高�植株含氮量提高�稻米整精米率下降�食味变
劣。②随着施氮量的增加�每平方米的颖花数增加�但子粒成熟度降低�外观品质差�稻米含
氮量过高�造成蛋白质含量提高�食味下降。在同等含氮量的前提下施用有机肥食味比施用
化肥优良。③冷水灌溉米粒中直链淀粉含量有所增加�影响稻米的食味。④过早收获各种
死米增加�裂纹米增多�整精米率下降。⑤稻谷贮藏在不同的环境下会造成稻米品质变化�
高温条件下保存食味下降。因此�优质稻米生产需要建立一整套栽培技术体系才能确保品
质优良。吉林省自开展优势稻米栽培技术研究以来�取得了一定的进展�但栽培技术仍未能
围绕优质为目标�而是在高产的前提下�以提高稻米品质为目标来研究优质稻米栽培技术�
使吉林省优质稻米生产技术始终未能步入国内、国际先进行列。如日本优质品种秋田小町
在日本及吉林省生产所采用的栽培技术不同�其稻米品质结果也不同�一方面来自于气候的
影响�更主要是施肥技术的影响。在中国生产的秋田小町蛋白质含量偏高�钾与镁含量比例
失调�食味值偏低。从我省目前高产、优质栽培技术要点来分析�比较过分地强调稀播、培育
壮秧、稀植、多施氮肥和后期补肥�对 NPK的施用量及比例、灌溉技术及减少化肥、农药的用
量等一些关键技术却很少规范。
1∙3　 吉林省优质稻米生产区域

1998年吉林省农作物区划研究所宋克贵等人以气象、土壤、水资源等资料作为科学依
据�比较详细地将吉林省划分为四大优质稻米生产基地�即松花江流域、东辽河流域、大柳河
流域和图们江流域�从而使吉林省优质稻米生产走向了区域化�更有效地利用自然条件生产
优质稻米�为创造吉林省优质稻米名牌产品奠定了基础。然而�这几年在四大优质粳稻生产
区域生产的稻米并未能表现出优质�同时开发的几个大米产品�其品牌在国内外市场上声誉
并不太高。其根本的问题是优质品种区划存在着一定的问题�我省评选的11个优质稻米品
种从品种特征特性角度来进行品种区划�其四大区域种植的各品种是完全适宜的�但从稻米
品质变化角度来划分�其四大区域所种植的优质米品种却不一定就能适宜。在不同的气候、
土壤、水资源等条件下这些品种的品质表现完全不一样。因此�优质稻米品种的区划仍处在
一个不科学的模糊阶段。
2　 发展吉林省优质稻米生产的对策
2∙1　 加快优质稻米品种选育研究

吉林省稻米品质经过10多年的改良�已有了很大的改善和提高。评出的优质米品种中
绝大多数都能达到优质稻米12项指标中的8～10项�但是其中主要的商品品质中的垩白米
率、食味品质中的胶稠度及直链淀粉含量始终未能达到国家的优质米标准�食味分值也偏
低。所以在国家优质米评选中综合评分一直处在良或85分左右的水平。近几年各育种单
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位通过籼粳杂交和远缘杂交先后育成了中长粒形和小粒形的品种�垩白米率下降到10％左
右�如吉玉粳垩白米率在9％�但直链淀粉含量却在18％以上。吉林省优质稻米农大3号和
吉96-16虽然垩白米率低�可是胶稠度却未能超过80mm�直链淀粉含量也在18％以上�米饭
的适口性较差�在第二届评选中食味分值比日本品种秋田小町低20％和15％。因此�加快
优质稻米品种的选育�改良现有优质稻米的商品品质�提高适口性是吉林省优质稻米品种改
良的主攻方向。加快优质稻米品种研究主要通过以下几方面的途径：①以现有的优质品种
为基础�导入优质晚籼稻或优质晚粳稻的优质基因�以及利用不同亚种间杂交中间类型材料
中的低直链淀粉含量和少垩白中的长粒形材料�改良现有优质品种垩白米率高、直链淀粉含
量高和胶稠度低的现状。②利用育种新技术进行优质米穿梭育种攻关�使有限的优质基因
在各个不同的生态区域中都能充分利用和表现�同时能减少重复配组和实现资源共享。③
加强对低世代材料的稻米品质鉴定。稻米品质一般受二三对基因控制�广义遗传力比较高�
在低世代比较容易选择。然而�稻米品质与高产、抗病性、抗倒性往往是相互制约的�形成优
质不抗病、不抗倒或不高产的结果。育种者们对低世代材料的抗病性、丰产性要求很高�在
田间选拔时就进行处理�而稻米品质的鉴定工作量大�田间又无法鉴定�所以田间选拔时往
往淘汰了大量的优质材料�是很可惜的。鉴借日本优质米育种经验�对低世代材料先作外观
品质鉴定�外观合格后再考虑其它的性状。因此�日本育成的品种一般垩白米率很低。
2∙2　 规范吉林省优质米生产栽培技术

不同的栽培方式都会影响稻米的品质变化�多年来吉林省在优质米栽培技术方面一直
未能规范。所以�规范优质米生产栽培技术规程是保证优质米生产和创名牌的基础。根据
我们多年研究品质与栽培的关系�规范技术主要有以下几方面。
2∙2∙1　 育苗技术

选择床土：以山地腐殖土和旱田土为最好�其次为水田土。在盐碱地区选取酸性土壤作
床土。

播种育秧：播种量为每盘播湿种子50g�或每平方米播300g湿种。育秧期间要尽量少
用各种杀菌剂和单纯施N肥�追肥时应采用N、P、K复合施用。一般要求育秧日数为35～40
d。不同秧龄对品质的影响表现在直链淀粉的含量与完整米粒率不同�秧龄过长直链淀粉含
量有所提高和完整米粒率下降。

插秧期：各地应根据不同的品种和当地气候来确定插秧日期�吉林省各个生态类型的稻
区无论是早熟品种还是晚熟品种�都应该把出穗期控制在8月2～6日�这时期吉林省气候
比较适宜�雨水适中对稻米的灌浆和降低直链淀粉含量与垩白米率是最有利的。
2∙2∙2　 土壤肥力要求

吉林省水稻生产长期以来一直不注重稻田土壤的改良�大量使用化肥和除草剂造成稻
田土壤的板结和有机质的下降。据我们与日本同共试验的结果�日本优质米品种越光在使
用有机肥与化肥条件下其生产的稻米品质差别很明显�尤其在外观与食味方面�在有机栽培
条件下明显优于化肥。所以�优质稻米生产应选择土壤肥沃�中性�有机质含量偏高�土壤通
透性好�以确保优质稻米质量。
2∙2∙3　 本田栽培技术

移植密度：优质稻米移植密度一般在30cm×（13∙2～15）cm�每平方米穴数在25～30穴
为适宜密度。过于稀植�虽然成本降低�但由于单位面积株数过少会形成水稻在生长过程中
吸收有效氮肥过多�造成稻米蛋白质含量过高而影响食味。
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施肥量：水稻优质米栽培要求一个字就是“稳”。1993～1996年连续几年的施肥试验结
果表明：①N、P、K混合施用与单一施用化肥直接影响到蛋白质含量、直链淀粉以及胶稠度
的变化�在相同的栽培水平下�当 N、P、K施肥比例在1∶0∙5∶0∙5时�其稻米品质达到了最佳
程度。当氮肥提高时蛋白质含量增加�食味下降。②在尿素、硝铵和硫铵3种肥料中�在施
等量纯 N条件下硫铵最容易提高稻米的蛋白质含量�其次是尿素和硝铵。③在不同时期同
等量施肥条件下�前期施肥与前期＋后期施肥�前期施肥整精米率比后期施肥要高�蛋白质
含量有所下降。④不同熟期品种施肥量应不同�早、中熟品种施肥量应比中晚、晚熟品种施
肥量要少�才能确保食味品质。⑤稻米中 K、Mg的比例在2∶1以下�稻米品质有所提高。

优质稻米生产总体施肥方式为：增施有机肥作基肥�重施分蘖肥�少施穗肥�尽量不施粒
肥�N、P、K施肥比例应为1∶0∙5∶0∙5�施肥总量应根据当地的地力进行配方施肥�做到稳步促
进水稻发育。

灌溉方式：优质稻米生产在河水灌溉条件下比小井灌溉的稻米食味要好�特别是米饭的
光泽以及稻米的脂肪含量明显要优。一是河水中有许多微生物及有机质�二是河水中水温
比较高。而井水水温较低�水中又含有许多无机盐类影响稻米品质。所以�优质稻米生产应
选河水灌溉的地区作为生产基地�如作为补充水源的井水也应该进行晒水后或净化后灌溉。

在灌水方式上应采用浅－深－浅－湿润形式�尽量少烤田�烤田的地块往往胶稠度比较
低。秋后断水要晚�在吉林省四大优质米区域中�不少稻农在8月下旬就断水�很容易造成
死米和腰裂米�使完整精米率下降�而且米饭食味变差。所以�要尽量推迟断水时期�在收获
前1周或者10d左右断水比较适宜。
2∙2∙4　 优质稻米后期加工技术

优质稻米收获后的加工时期不同也会影响到品质变化�如脱粒时的稻米含水量过高�将
会造成裂纹米过多�碾磨时稻米含水量过高也会造成品质变劣。贮存条件不同、温度不同都
会引起稻米品质的变化。优质稻米后期的加工技术是保证优质稻米能否成为市场上优质产
品很关键的一个环节。
2∙3　 做好优质稻米品种的区划

吉林省有着得天独厚的优质稻米生产自然条件�我省划出的四大优质米生产区域�每一
个区域中在历史上都曾出现过有名的御米�如九台的饮马河贡米、辽河流域的大泉眼贡米、
图们江河流域的龙井米和梅河口优质米等。但是�在优质米生产区域生产出来的稻米并不
都是优质米�必须和优质品种、优质栽培技术配套才能生产出优质米。因此�对我省的优质
稻米品种进行科学的生产区划�才能确保优质米生产区域生产优质稻米。目前吉林省的11
个优质稻米种植区域仍按生态区进行划分�而这些品种在各生育适应区域的品质变化却无
人问津。例如农大3号在长春地区种植时各项指标均能达到优质米的标准�而在四平地区
种植时胶稠度偏低�直链淀粉含量均偏高。又如�珍富10号在延边稻区种植时各项指标达
到了优质标准�而在四平地区种植商品品质却表现为偏低。因此�对优质品种的区划不仅要
从特征特性方面去进行划分�同时要从品质变化的角度去划分�真正做到优质稻米生产区域
种植优质品种�创建吉林省的优质名牌产品及产地。
3　 结　论

吉林省地处东三省中部�其气象、土壤、环境以及栽培技术都是有利于优质稻米生产和
发展的。然而�自80年代国家开展优质稻米评选活动以来�吉林省推荐参评的品种屡屡落
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选。而邻近的黑龙江省和辽宁省推荐的品种则多次选中�成为国家级的优质品种�如合江
19、松粳2号、辽粳294、辽盐2号等等。特别是黑龙江省育成的合江19、松粳2号在日本优
质米评选中群众满意率超过了越光�深受消费者的欢迎。这除了品种品质优于吉林省的品
种外�更主要是注重了栽培技术及优质米生产的区域划分。东三省是我国主要粳稻生产区
域�又是我国粳稻出口日本和韩国的主要产地。而日本和韩国对稻米品质要求十分严格�不
仅稻米的商品品质要达标�特别是垩白米率要低�同时对直链淀粉的含量及米饭的适口性也
特别重视。因此�在中国加入世贸组织之后�粳稻的出口量也会有所增加�粮食市场上的竞
争也会更加激烈�而竞争能力的强弱主要取决于稻米的品质优劣。中国入世后将给我省的
优质米生产带来新的压力与机遇�要将我省生产稻谷的优势转变为粳稻出口的优势和市场
销售的优势�只有提高优质米品种的品质�生产出国际级的优势稻米才能在国内外市场上有
自己的一席之地。
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