
文章编号：1003－8701（2000）04－0048－07

绿色食品蔬菜生产的现状与前景分析

马光恕�廉　华
（黑龙江八一农垦大学植物科技学院作物系�黑龙江 密山　158308）

摘　要：全文系统地介绍了绿色食品蔬菜生产现状与前景�重点阐述了绿色食品蔬菜生产的
紧迫性、基本要求及关键技术环节�同时提出了运用无土栽培手段进行蔬菜绿色食品生产的广阔
前景。
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绿色食品蔬菜是无污染的、安全的和优质的营养类食品的总称。根据中国绿色食品发
展中心的规定�绿色食品分为两种：一是 AA级绿色食品�系指在生态环境质量符合规定标
准的产地�生产过程中不使用任何有害化学合成物质�按规定的生产操作规程生产、加工�产
品质量及包装经检测符合规定标准�并经专门机构认定�许可使用 AA级绿色食品标志的产
品；二是 A级绿色食品�系指在生态环境质量符合规定标准的产地�生产过程中允许限量使
用限定化学合成物质�其它条件与 AA级绿色食品相同。符合上述要求生产的蔬菜�称为绿
色食品蔬菜�我国目前多进行 A 级绿色食品生产�将来会过渡到以生产 AA 级绿色食品为
主�同时与国际有机食品接轨。

随着人民生活水平和质量的提高�对生产与供给有益无害的优质保健蔬菜即绿色蔬菜
的呼声越来越高�已成为当前蔬菜生产与供给中不可忽视的重要任务�也是生态蔬菜业开发
中的主要项目之一。生产绿色蔬菜的突出社会效益在于给人们提供丰富的营养素的同时�
杜绝了环境中有害物质通过蔬菜进入人体�保证了人民的健康；由于提高了对社会的贡献�
生产者的经济效益必然能通过增值而提高�并由此而带动的蔬菜生产技术及相关蔬菜产业
的发展�也必将创造更大的经济效益；另外�由于在一定程度上阻止或切断有害物质进入蔬
菜生态系统�有利于提高系统的功能�为持续稳定地生产高效益蔬菜创造良好的生态环境。
1　进行绿色食品蔬菜生产的紧迫性

蔬菜是人们日常生活不可缺少的食品�对蔬菜的需求不仅要求数量充足�而且要求品种
齐全、质量上乘。为了满足人们对蔬菜的需求�从80年代以来�温室、大棚蔬菜种植面积迅
速增加�在一定程度上解决了人们的淡季蔬菜供应。随着时间的推移�保护地中的重茬、连
作导致的蔬菜病虫害日益加重�总产量因此降低20％以上。

各地在防治蔬菜病虫害中�大量使用化学农药。长江流域一带一般每公顷使用农药30
～45kg�多的75kg以上；北方保护地蔬菜用量更大。据有关单位调查�北京郊区菜地每公

收稿日期：1999－12－27
作者简介：马光恕（1969－）�男�黑龙江省密山市人�黑龙江八一农垦大学讲师�硕士�主要从事蔬菜学研究。

吉林农业科学　2000�25（4）：48～54　　　　　　　　　　　　　　　Journal of Jilin Agricultural Sciences
DOI :10．16423／j．cnki．1003－8701．2000．04．015



顷用量在135kg以上。1994年北京市场抽样检测有机磷超标率达33∙3％�其中韭菜有机磷
超标率为100％�小白菜的超标率为80％�小油菜的超标率为50％。据世界卫生组织1977
年对19个国家的调查统计�每年发生急性农药中毒事件约50万人次�死亡约2000人；全世
界每年死于化学农药急性中毒的就有20000人左右。

在我国�60～70年代主要受有机氯的污染。虽然1981年国家已明令禁止在蔬菜中使用
“666”、“DDT”等有机氯农药�但至今在蔬菜产品及蔬菜田土壤中仍有较高的检出率�个别还
有超标样品。如武汉市小白菜在80年代中期“666”含量最高已达2∙11mg／kg�超标10倍�
“DDT”的残留量也超标7∙5倍。估计到2000年以后�有机氯的污染问题才有可能从根本上
得到解决。

目前�滥用农药的问题仍普遍存在�以有机磷为主的污染已成为主要矛盾�如乐果、甲胺
磷、呋喃丹的施用�已造成了严重的后果。

化肥用量过多�尤其是无机氮过量�造成植物体内硝酸盐的大量积累。硝酸盐过多引起
土壤酸化�破坏了土壤结构�也污染了地下水。引用水中硝酸盐含量超过23mg／kg时�即可
引起婴儿中毒�著名的“蓝婴病”就是婴儿吃了硝酸盐含量较高的水冲制的奶粉�使血液变成
了蓝黑色。同时�硝酸盐在体内积累�还可诱发癌症。蔬菜是一种易于富集硝酸盐的植物性
食品�人体摄入的硝酸盐有80％以上来自蔬菜。影响体内蔬菜硝酸盐含量的因素很多�蔬
菜种类及品种间存在较大差异�栽培环境的影响也较大�但是�大量施用氮素化肥或有机质
及氮素含量高的土壤是蔬菜产品内硝酸盐大量积累的主要原因。

工业“三废”的有害物质�如二氧化硫、氟化氢、氮氧化物、有毒的塑料薄膜、氯气、乙烯、
酚类化合物及重金属中的铝、锌、铜、铬、镉、砷和汞等�不但对蔬菜造成污染�也影响蔬菜的
产量和品质。不同蔬菜对重金属的呼吸能力有很大差异�如芹菜重金属含量较高�番茄除镉
稍多外�其余较少。即使同类蔬菜不同种类之间也有较大差别�如叶菜中菠菜的重金属含量
明显高于青菜和甘蓝。从不同重金属元素来看�蔬菜的富集程度以镉最高�锌、铜次之�铜、
砷、铬最低�汞居中。另外�不同土壤条件下重金属的吸收情况也有差异�土壤有机质含量
高、质地较粘重、土壤反应为中性和碱性的重金属易被土壤吸收固定�有利于提高土壤的重
金属环境含量�减少蔬菜的吸收。

此外�还有微生物的污染�如从医院排出的污水�含有各种沙门氏杆菌、各种病毒、大肠
杆菌、寄生性蛔虫、绦虫卵等�流入菜田�造成对蔬菜的污染。

今天�随着生活水平的提高�消费者已不再满足于蔬菜品种的丰富多样�对蔬菜的品质
尤其是卫生标准提出了更高的要求。可以想象�在即将到来的21世纪�绿色食品蔬菜将成
为人们共同追求的目标。
2　绿色蔬菜的基本要求及标准

对绿色蔬菜的基本要求可概括为优质、洁净、保健。优质是前提�洁净是要求�保健是目
的。根据现阶段我国生产现状及市场需求�可将这个基本要求具体化为以下基本规格：
2∙1　优质

①在该蔬菜品种中应属品质优良的品种；
②该蔬菜商品的个体应整齐均匀、发育正常、成熟良好�不应有病虫害、过大过小、不成

熟或过熟等不符合商品规格的个体；
③在外观质量上应符合销售地区市场的要求。
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2∙2　洁净
①上市商品应属净菜�除特别目的外�一般均不应带有非食用部分；
②上市商品不应附着任何污染物质�有的蔬菜应清洗后上市；
③上市商品应有足以保护蔬菜在运输及销售过程中新鲜及防止二次污染的包装。

2∙3　 保健
①镉、铅、汞、砷等重金属元素及苯、多环芳烃类物质含量未超 FAO／WHO或国内制定的

允许标准；
②有机氯、有机磷等农药残留少�最多不能超过规定的安全标准；
③销售时蔬菜商品内的硝酸盐含量低于规定标准；
④依照产地的环境而特殊指定的检测污染物低于规定标准。
参照以上要求�依据各地情况制定出各种“绿色蔬菜”的规格和标准。绿色食品蔬菜的

标准必须满足以下3个条件：首先�蔬菜生产基地必须具备良好的生态环境�没有污染源�大
气质量符合标准要求；其次�蔬菜栽培过程及水质、肥料、土壤条件符合无公害蔬菜生产标
准；第三�蔬菜产品加工、包装、运输、销售过程符合中华人民共和国卫生法的要求�没有二次
污染。
3　 绿色食品蔬菜生产的技术环节
3∙1　 生产基地、栽培方式、蔬菜种类及品种的选择
3∙1∙1　生产基地的选择

这是切断环境中有害或有毒物质进入食物链及防止蔬菜污染的首要和关键性措施�应
切实把好大气、水质及土壤关。其基本要求：根据环保等有关部门提供的资料�以“三废”污
染轻的地区作为绿色蔬菜生产基地选择的基本条件�基地附近没有造成污染源的工、矿企
业�基地的灌溉水应是深井地下水或水库等清洁水源�避免使用污水或塘水等地表水灌溉�
基地河流的上游没有排放有毒、有害物质的工厂�基地距主干路线50～100m 以上�基地菜
田未长期施用含有毒有害物质的工业废渣来改良土壤；也可以选择交通比较方便�适于种植
蔬菜的山区耕地。从一个地区或市场来看�绿色蔬菜生产基地不宜过于分散�应相对集中�
这不仅有利于环境的监测与调控�且容易较快地形成一定规模的产业化生产。在基地选择
与布局上应有长远打算�绝对不能有短期行为�更不应迁就对付�要严格把关�宁缺毋滥�宁
少勿多。要充分利用各地的生态经济优势�发展具有优势的蔬菜产业�如鲜菜生产基地、贮
运菜生产基地、加工菜生产基地、保护地蔬菜生产基地和淡季菜生产基地等。
3∙1∙2　栽培方式的选择

绿色蔬菜生产对栽培方式并没有一定的选择�只要环境好�栽培措施得当�任何栽培方
式都可以生产出符合标准的优质蔬菜。但是�为了达到绿色蔬菜的生产目的�应该充分利用
不同栽培方式的优点�有利于优化栽培技术体系的建立与应用。从病、虫、草害防治的角度
看�水旱轮作、粮菜轮作、菜菜轮作等栽培制度的应用是有利的�可以大大降低化学农药及除
草剂的用量及使用次数。蔬菜保护地栽培�特别是周年应用的温室、大棚生产�不仅可以生
产淡季蔬菜�而且可起到防止大气污染�尤其是空气中的煤烟粉尘及金属飘尘对蔬菜的污
染。在水质较好的条件下�在温室或大棚内采用无土栽培方法栽培蔬菜可以避免大气及土
壤污染对蔬菜质量的影响�且病、虫、草害较轻�营养供给完全受栽培者的控制�有利于生产
出符合标准的绿色蔬菜�这种栽培方式比较适合设施、资金及技术等资源条件较好而又有一
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定程度污染的城市郊区应用。
3∙1∙3　 蔬菜种类及品种的选择

从市场需求来看�要求周年各个时期供给多种类的优质蔬菜�因此�开发录色蔬菜�种类
也应多样化�以满足市场的需求。但是�绿色蔬菜的生产对技术要求比较严格�几乎每一种
蔬菜的生产都应建立起具有特色的栽培技术体系并严格执行。从这一点上看�每一个生产
基地或基地中每个生产单位又不应把种植计划搞得过于复杂�应该集中力量抓几个拳头产
品�使其真正达到绿色蔬菜生产的标准�增强在市场中的竞争力。

从蔬菜污染方面看�各种蔬菜在同一环境下污染程度也有差别。例如�芹菜的重金属含
量较多�番茄除镉稍多外�其它重金属含量较少；同是叶菜类�菠菜对重金属的吸收要高于青
菜和甘蓝；从不同重金属元素来看�蔬菜的富集程度以镉最高�锌、铜次之�铅、砷、铬最低�汞
中等。根据沈明珠等报道�蔬菜种类中的硝酸盐含量由高到低的顺序为根菜类＞薯蓣类＞
绿叶菜类＞白菜类＞葱蒜类＞豆类＞瓜类＞茄果类。如果经土壤检测知道重金属或硝酸盐
含量偏高（并未超过允许含量）�在蔬菜种类选择上应加以注意�尽量选用对污染物富集量较
少的蔬菜种类�防止产品内污染物质含量超标。

在绿色蔬菜栽培中�必须选用抗病优质的蔬菜品种。品种的抗病性较强�可以减轻防治
病害的压力�只要注意病害发生环境的控制并加强栽培管理�即可在少用或不用农药的条件
下保证产量�既降低生产成本�又防止农药污染；在蔬菜的商品质量与营养品质方面�品种间
有一定的差异�特别在风味品质上更值得注意。另外�在品种选择上也应考虑到污染物质富
集力的差别。不同品种蔬菜对土壤重金属的吸收及富集力差异不大明显�但在硝酸盐积累
上却差异显著�特别是菠菜、青菜等叶菜类表现得比较明显�这样为筛选、培育和选用低富集
硝酸盐品种提供可能性。
3∙2　 病虫害的综合防治
3∙2∙1　生物防治的根本措施

所谓的生物防治就是指从环境条件控制、栽培技术改进以及各种生物防治因素角度出
发�削弱病原的数量、传播及致病力�保护寄主并增强其健康水平�改善土壤及空气环境�从
而达到控制病害危害的目的。

生物防治最根本的措施就是控制危害蔬菜的生物侵入蔬菜的通道�强化蔬菜本身的抵
抗能力�并利用“食物链”原理控制这些生物的大量繁殖�既维持了自然界固有的生物间的生
态平衡关系�也基本上保护了栽培作物�从而达到防治的目的。近20年来�由于抗病品种和
农药受到了前所未有的挑战�促使人们探索新的防治途径�加上伴随农业现代化而不断出现
的病害问题�生物防治越来越受到重视。
3∙2∙2　蔬菜病害生物防治技术的应用

提起生物技术�很容易认为是单纯的以虫治虫、以菌治虫的防虫技术�因为这方面已经
取得很好的效果并推广应用于生产。如应用苏云金杆菌（1∶800倍）或用颗粒体病毒30单位
防治菜青虫和小菜蛾；采用广赤眼蜂寄生鳞翅目幼虫、金小蜂寄生菜青虫的蛹、微红茧蜂寄
生菜青虫4龄幼虫等都能获得较好的防虫效果。随着科学技术的发展�以菌治菌的病害生
物防治技术也逐步地推广应用于生产�如应用农抗120对蔬菜多种病害均有较好的防治效
果。据北京农科院研究�农抗120和农抗 Bo-10在发病前施用�对黄瓜枯萎病的防效可达
59％～72％�对黄瓜霜霉病的防效为55％～57％。又如植物病毒抑制剂对番茄、青椒病毒病
防治有一定效果�有可能成为病毒病的生物防治手段之一。近些年来�在蔬菜病害的免疫防
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治上也有较大的研究进展�如采用中国科学院微生物所提供的番茄花叶病毒（TMV）弱病毒
苗接种�对番茄病毒的抑制作用较强；S52卫星病毒对黄瓜花叶病毒引起的青椒病毒病也有
防治效果。蔬菜病害的免疫防治也受到重视并正在拓宽与深入研究�可望获得较好的研究
成果并应用于生产。
3∙2∙3　蔬菜病虫害防治中的药剂应用

“吃药治病”是天经地义的事�防治蔬菜病虫害也是如此。但在绿色蔬菜栽培中用药应
坚持以下的原则：采用农业技术措施能够基本上达到防治目的时�能不用药尽可能不用�必
须用药时�应优先选用不产生公害且有一定防治效果的生物农药�尽量不采用或少用化学合
成有残毒的农药；应用农药的时间、浓度及方法以满足防治效果最佳而残毒最小的原则制定
规模并严格按其执行。当然�作为一种农业技术措施�也必须考虑到在经济上的可行性及使
用上的可操作性。

根据中国绿色食品发展中心制定的《生产绿色食品的农药使用准则》（1995）�在生产过
程中�允许使用植物源杀虫剂、杀菌剂、拒避剂和增效剂�如杀虫菌素、鱼藤酮、烟草水、大蒜
素、芝麻素等；允许释放寄生性捕食性天敌动物�如赤眼蜂、瓢虫、捕食螨、各类天敌蜘蛛及芜
菁夜蛾线虫等；允许在害虫捕捉器中使用昆虫外激素�如性信息素或其他动植物源引诱剂；
允许使用矿物油乳剂和植物油乳剂；允许使用矿物源农药中的硫制剂、铜制剂；允许有限度
的使用活体微生物农药�如真菌制剂、细菌制剂、病毒制剂、放射菌、拮抗菌剂、线虫和原虫
等；允许有限度的使用农用抗生素�如春雷霉素、多抗霉素、井岗霉素和农抗120等防治真菌
病害�浏阳霉素防治螨类。禁止使用有机合成的化学杀虫剂、杀螨剂、杀菌剂和生长调节剂；
禁止使用生物源农药中混配有机合成农药的各种制剂。如果生产中必须使用有机合成化学
农药�应严格要求符合以下使用原则：严格按照规定的方法使用�按规定目录中选用低毒农
药和个别中等毒性农药�在农产品中的最终残留不得检出或低于最大残留量�最后一次施药
距采收间隔天数不得少于规定的日期�每种有机合成农药在一种作物的生长期内只允许使
用一次�在使用混配有机合成化学农药的生物源农药时�必须经过审批后使用�严格禁止使
用剧毒、高毒、高残留或者具有3致（致畸、致癌、致突变）的农药。在目前使用的各种农药中
有27种农药在商品蔬菜中的残留量低于国家标准�其中杀虫剂14种：如50％辛硫磷和20％
杀灭净；杀菌剂10种：如50％多菌灵和75％百菌清；除草剂3种：有48％氟乐灵、48％拉索
油和10％草甘磷。其他注意事项如下所述：

①严格禁止使用高毒、高残留农药�如甲胺磷、氧化乐果、呋喃丹、三硫磷化锌和除草醚
等。

②根据各农药性质严格在安全间隔期内施药。一般情况下�生物农药安全间隔期为3
～5d�菊脂类5～7d�有机磷7～10d；杀菌剂中的百菌清、代森锌和多菌灵要14d 以上；其
它如乐果、敌百虫为7～10d。

③掌握有效用药量�适量用药。能点片挑治的病虫害不普治�尽量减少使用农药。
④进行合理轮换和混用农药�可以克服或延缓抗药性的产生�提高防治效果�但是不能

盲目混用。
⑤根据蔬菜不同生育期的病害发生特点�合理调整作物－病虫－天敌－环境之间相互

依存、相互制约的关系�综合运用各种措施进行生态防治。
3∙3　 施肥技术的合理应用
3∙3∙1　 蔬菜的吸肥特点及注意事项
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蔬菜种类：品种繁多�食用部位各不相同�生长特性各异�对营养的要求也差别较大。与
其他作物相比�在营养元素吸收上有以下特点：

①吸肥力强：根部是植物吸收养分的重要器官�根系盐基代换量是衡量根系吸收能力的
主要标志之一�根系盐基代换量大的作物�其吸收养分的能力也强。

②好硝酸性：番茄、菠菜等蔬菜是喜硝酸态氮的典型蔬菜。据报道�在全施硝态氮的地
块菠菜产量最高�随着铵态氮施用比例增加�产量逐渐下降�若铵态氮比例过高�则会降低蔬
菜对钙、镁的吸收。

③喜高肥：与水稻等作物相比�蔬菜正常发育对养分浓度的要求要高出4～10倍�有的
元素如磷、钾则要高出20～30倍�浓度降低则生育量下降�这说明从总体上蔬菜是喜肥作
物。

④好气性强：与蔬菜营养吸收相联系的是它们都要求较高的根际氧素含量�即根系呼吸
的需氧量高�土壤中氧气不足对作物生长影响很大。

⑤对钙、硼的敏感性：蔬菜根部盐基代换量高�所以吸钙量也高�一般蔬菜吸钙量比小麦
高5倍多�萝卜比小麦要高10倍�甘蓝则要高出25倍。蔬菜对微量元素硼的需求量也较
大。由于蔬菜对钙、硼元素从适量到发生缺素的浓度范围较窄�因此较易发生缺素症状。

由于蔬菜养分吸收具有以上的特点�为了保证高产、稳产、优质�在培肥上必须重视以下
几个方面：①为适应其喜肥及吸肥力强的特性�必须在提高菜田的土壤肥力上下功夫�使菜
田土壤含有较多的有机质和较高水平的可溶性养分含量；②为满足其好硝酸态氮及好气性
的特性�必须注意改良土壤的物理性�改善其通气条件�及时中耕�消除土壤的板结�防止水
涝及土壤过湿；③注意平衡施肥、测土施肥等科学施肥技术�防止由于养分不足、过量及养分
间平衡失调等问题而导致缺素、浓度障碍的发生。
3∙3∙2　绿色食品蔬菜生产对施肥的要求

依据中国绿色食品发展中心制定的《生产绿色食品的肥料使用准则》�绿色食品蔬菜生
产允许使用的肥料种类：堆肥、厩肥、沤肥、沼气肥、绿肥、作物秸秆、泥肥和饼肥等有机肥�腐
殖酸类肥料、根瘤菌、固氮菌、磷细菌、硅酸盐细菌和复合菌等微生物肥料；半有机肥料（有机
复合肥）及矿物钾肥、硫酸钾、矿物磷肥（磷矿粉）、锻烧磷酸盐（钙镁磷肥、脱氟磷肥）、石灰石
（酸土上使用）、粉状硫肥等无机（矿质）肥料；用于叶面喷施的微量元素肥料及植物生长辅助
物质（不包括合成的化学物质）肥料及其他有机物肥料。除规定外�不允许使用其他化学合
成肥料�如生产上实属必须�应有限度地使用部分化学合成肥料�但对于叶菜类、根菜类蔬
菜�氮素化肥应严格控制使用量�特别要禁止使用硝态氮肥料。各种肥料的具体使用方法及
使用量应以保证产量、不造成对产品的污染为原则。
4　利用无土栽培手段生产绿色食品蔬菜

随着我国国民经济的迅速发展和人们物质文化水平的提高�作为绿色食品蔬菜生产象
征的无土栽培手段�倍受各级政府和人民群众的重视�新的发展浪潮正在形成。这一方式可
通过电脑程序自动控制水、肥的供应�杜绝病虫害的发生�从而避免施用农药和重金属污染�
并有效地控制了蔬菜产品的硝酸盐含量�成为绿色食品蔬菜生产的理想途径。目前�我国已
有许多地区进行无土栽培的研究和生产�效果非常显著�在不久的将来�无土栽培将成为绿
色食品蔬菜生产的主导手段而加以推广。
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3　结　论
GM-256中间砧对绝大多数苹果种质资源表现出良好的致矮作用�四年生树高都在230

cm以内�属于矮化中间砧类型。
GM-256中间砧对大多数苹果种质资源表现出早见果、早丰产的效果�三年生见果率和

丰产率皆可达到50％左右。
GM-256中间砧对大多数苹果种质资源都有较强的亲合性�在59份极不亲合的材料中�

主要是输导组织的导管连接受阻�使矿物质和水分的运输不畅。
矮化砧的生理机理主要是利用砧穗组织构造与生理功能的差异�造成水与矿物质和光

合产物运输受阻�使地上部生长与根系生长受到阻滞�达到致矮作用。但这种阻滞作用必须
有一个度的限制�否则就起不到致矮作用或使生长停止或死亡。
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