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水稻无公害、低成本优质高产栽培技术的研究
Ⅰ∙水稻自然农法栽培的现状与研究方向∗
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摘　要：　通过分析自然农法研究、自然农法特征和水稻自然农法栽培技术�论述了发展现代
农业生产中重视环境保护与维持生态平衡的做法和今后研究发展的方向。
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随着现代农业生产技术的发展以及化学工业技术的不断进步�全球农业生产发生了根
本的变化�在解决了人类吃饭问题的同时�也给环境带来了极大的污染。大量使用化肥、农
药�污染了环境；掠夺式的生产不给土壤任何的补偿�土壤有机质含量枯竭�肥力下降。难怪
有人认为现在的地球“生病了”�世界各地的水害与地震不断发生�气温变暖。面对环境污染
和耕地沙漠化�各国科学家们先后提出了生物农业（Biological Agriculture）、生态农业（Ecologi-
cal Agriculture）、自然农业（Natural Agriculture）、现代有机农业（Modern ＆Organic Agriculture）及
持续农业（Sustainable Agriculture）。上述的各种提法均根据各自的实际情况而采用的不同技
术措施�但共同点旨在利用现代化的技术把农业生产的发展与人类的发展结合为整体。本
报根据我省的实际情况重点评价和介绍水稻自然农法栽培现状与今后研究发展的方向�以
供在研究我省持续农业时参考。
1　 自然农法的基本概念及采用的材料
1∙1　自然农法的基本概念与目的

自然农法（Natural Agriculture）最初是由日本学者冈田茂吉在1935年提出的�经过几十年
的发展更趋完善。自然农法其根本是遵循大自然吸取规律�以保养土壤为基本保护生态环
境�是全球生命繁荣共存的一种永久性农业生产方式。其目的是确保人类食物的质量和数
量�保护环境�有效地利用土地及自然资源�培肥地力�节省生产能源�降低生产成本�促进农
村的经济振兴和人类的身体健康与食品的安全。通过自然农法的普及使人们更深刻认识农
业及自然。
1∙2　基本技术要求
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①充分利用土壤原有的地力发挥生产能力�生产安全优质的农作物。
②根据各地不同的自然情况改良环境�采用轮作�换茬口�施用绿肥、农家肥及含有天然

养分的自然肥料�以维持地力；利用天敌和生物的方法防治病虫害及杂草的发生。
③在自然农法生产中不使用化学合成的肥料、农药、生长调节剂和饲料添加剂等�同时

也不使用发酵不完全的人粪尿以及家畜排泄物。
1∙3　自然农法采用的物质材料
1∙3∙1　土壤改良物质　

①自然界存在矿物质以及这些矿物质粉碎加工的改良材料；②不含有盐分的水产品及
这些水产品物理粉碎的材料；③其他作物秸秆和用这些秸秆制成的堆肥；④家畜排泄物经生
物处理后完全净化和发酵的农家肥；⑤家畜废弃物的完熟堆肥；⑥食品工业及净水场废弃物
或这方面用的材料；⑦木炭及炭灰。

禁止作为土壤改良的材料：①化学处理后的土壤改良剂及化学合成的物质；②农药、重
金属、放射性残留物及使用这些物质的土壤；③城市废弃物材料。
1∙3∙2　作物吸收养分材料

氮肥来源材料：①经生物净化处理完全发酵的家畜排泄物；②发酵的植物有机物（油渣
等）；③发酵的鱼粉。磷肥来源材料：①骨粉或含有骨粉的畜产废弃物；②鸟粉石；③天然磷
矿石；④完全发酵的鸡粪；⑤米糠及用米糠制成的培养土。钾肥来源材料：①完全发酵的牛
粪；②草木灰。钙肥来源材料：①水产废弃物（贝壳）；②贝化石；③石灰石。其它元素来源材
料：①从其它地方运回的作物残渣及用这些做成的堆肥；②其它矿物石。

禁止使用的肥料材料：①全部化学肥料以及掺入化肥的农家肥；②有化学物质合成的肥
料；③残留农药、重金属、放射性物质和各种用做堆肥的材料；④未处理的人粪便及家畜排泄
物；⑤用城市垃圾做成的物质材料。
1∙3∙3　病虫害防治材料　

①食品（醋、奶等）；②从植物或动物中提炼的天然物质；③自然界中的矿物质及用这些
粉碎加工的材料；④草木灰；⑤机械油；⑥不含有杀菌剂的石碱（不是合成洗洁粉）；⑦从外引
进的并经预先用杀菌剂处理过的种苗。禁止使用全部的杀虫剂、杀菌剂及抗生物剂。
1∙3∙4　杂草防治材料

①利用鸭子和鲤鱼；②合成的树脂纸；③微生物源除草剂的限制使用。禁止使用全部的
化学除草剂。
1∙3∙5　生长调节剂

①从其它地区预先用生长调节剂处理过的种苗；②水稻种用的氧化剂。禁止使用全部
化学合成的调节剂。
1∙3∙6　覆盖材料

①合成树脂纸；②寒冷纱；③从其它地区运来的作物残渣及用这些残渣做成的堆肥。
禁止使用的覆盖材料：经农药、重金属、放射性处理的残渣物。

1∙3∙7　微生物材料
①自家制成的天然酵素；②净化处理家畜用的微生物；③堆肥用的促进发酵微生物群。
禁止使用的微生物：含有化学物质的微生物。
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2　 水稻自然农法的生长特点与技术要点
自然农法虽早在30年代就提出�但主要在旱田作物及蔬菜、果园栽培方面研究比较多�

水稻自然农法栽培技术是在70年代中期提出并发展起来的。经过10多年的研究与开发越
来越多的农户更加重视自然农法栽培技术�城市的消费者对自然农法生产的稻米需求量也
越来越大�在市场上与普通栽培稻谷价格差额十分明显。自然农法在一些国家已作为有机
农业生产的一部分例入到农业法规中。
2∙1　水稻自然农法栽培下的生长特点
2∙1∙1　 水稻生长期间充满着生命力

自然农法栽培的原则是在不施化肥、不喷撒农药以及不采用任何污染环境的生产材料。
在这种环境下水稻生长发育一直处在自身平衡生长之中�抵御不良环境及病虫害的能力强�
因此说在自然农法栽培条件下水稻一直充满着生命的活力。
2∙1∙2　水稻生育期间各个发育阶段是平衡的

自然农法是利用生物界的有机物还原于土壤之中�增强土壤生产力�而这些有机物的分
解�并缓慢地释放各种元素。水稻在生长发育中不存在各个生长时期的发育差异�也就是说
不存在常规栽培技术中所提到的生育前期要早生快发�后期灌浆速度要快的现象�而是在整
个生育期间处在一个平衡的发育阶段。
2∙1∙3　 水稻根系发达�须根系繁茂

水稻原生长在沼泽地�根系比较发达�能较好地抵抗外界不良环境和病虫害。由于自然
农法栽培土壤中长期使用腐熟的农家肥及增加各种有机质�模拟形成了稻田土壤团粒结构
疏松、肥沃�沼泽土壤的环境�使水稻在生长发育过程中形成了发达的根系和繁茂的须根�支
撑着水稻一生的生长发育（图1）。

图1　自然农法栽培与常规栽培下的根系发育（左为自然农法栽培根系）
2∙1∙4　稻米品质具有自然的芬香气味

自然农法栽培下生产的稻米中没有许多无机物的残留�更没有人为的迫使水稻按照人
们的意志生长发育�而是回到大自然环境中�让水稻自由自在、不受任何环境压迫下生长发
育。因此�生产的稻米具有大自然的芬香气味�稻米的油性强�光泽度好�米饭香甜。
2∙2　 水稻自然农法栽培技术要点
2∙2∙1　 土壤培育

作物生长发育的基础物质是土壤�培肥稻田地力是自然农法栽培技术的关键。作为返
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回到土壤中的堆肥材料一般可根据不同情况而决定。普通用做堆肥的材料有家畜粪便、人
粪便以及生物废弃物（稻草、秸秆）�但必须要经过充分的发酵后才能施入。作为 N、P、K元
素的补充物也可采用鱼废弃物、粉渣、油渣、米糠等混合加入生物发酵菌进行发酵后施入。
2∙2∙2　品种选择

水稻自然农法栽培品种的选择首先要考虑品种的适应性、优质性和抗倒性。自然农法
栽培一般土壤肥力比较高�并且肥力释放比较缓慢�因此�水稻一生中各个时期生长发育都
比较慢�每个生长时期的肥力分布均匀。这就需要选用品种具有一定的适应能力�后期要有
一定的抗倒能力�品质要优良。
2∙2∙3　病虫害防治

水稻病虫害的发生与寄主有很大的关系�水稻生长时期过分繁茂�植株体内 N 素过多
都容易发生病虫害；另外使用堆肥时未能充分腐熟�一些病原菌寄存在土壤中�在适当的时
候也容易造成病虫害的发生。自然农法采用的堆肥和一些有机肥必须是经过充分腐熟�做
到病源菌少�水稻个体生长发育健壮�根系发达�很少感染病虫。如发生病虫害可喷施生物
菌肥（EM）来防治。
2∙2∙4　杂草防治与水管理

杂草是水稻自然农法栽培技术中的主要难点�杂草生长发育比水稻快�根系要比水稻发
达。因此�防治杂草是自然农法栽培技术的关键内容。常规的水稻自然农法栽培主要采用
深水灌溉�插秧后采用深水来压制杂草的生长。近期研究成功了利用覆盖树脂纸来防治杂
草�效果十分明显。同时科技人员开发利用蚯蚓在稻田中的蠕动来防治杂草根系的生长�而
且利用蚯蚓散发出一种气味来抑制杂草种子的萌发。
3　 水稻自然农法栽培研究发展方向

日本的有机农业（Organic Agriculture）及自然农法栽培技术已列入国家农业生产大法之
中�将极大推动水稻自然农法栽培技术的普及和推广。

日本自然农法栽培的今后发展方向是：
3∙1　 加强适应自然农法栽培的品种选育研究

选育适应于自然农法栽培的优质高产新品种是自然农法栽培技术能否广泛推广和普及

的关键�尤其是选育高产品种。由于自然农法栽培条件下不采用人为的压迫式的栽培技术�
是让水稻生长发育一直处在自由自在的生长之中�利用作物本身能力�发挥土壤生产力来生
产稻米。因此�选育适应自然农法栽培新品种是今后自然农法发展的一个重要研究课题。
3∙2　采用自然界生物力量防治病虫害及杂草的发生

下个世纪日本在农业生产中越来越多的环节限制使用农药、化肥以及化学合成的生产
资料�广泛利用微生物的力量和自身的抗性来防治病虫害及杂草。目前�水稻自然农法栽培
中防治杂草的措施�一是深水�二是养鸭和鲤鱼�三是开发机械中耕机�近期又在开发研究利
用蚯蚓以及树脂纸来防治杂草。
3∙3　 水稻自然农法栽培与人类的健康结合

水稻自然农法栽培采用的生产资料和生产环境更加注重考虑对地球环境和对人类身体

健康的影响。因此�自然农法采用的各种土壤改良物质和 N、P、K元素补充的有机质、堆肥
及家畜排泄物的处理将更加严格和科学�采用的微生物菌肥的种类更多�将会广泛开发利用
有效微生物菌�如采用的光合作用菌等。
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