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北方寒地养鱼稻田的水稻旱育稀植栽培技术

赵连胜 张承元

�黑龙江省松花江地区行署水产局
，

哈尔滨 ��侧夕�����黑龙江省政府农研中心区划所
，

哈尔滨 ���汉】��

提 要 水稻早育稀植是 ����年方正县引进的技术
，

经过多年的试验
，

总结出适于我国北方

实际的高产技术
。
水稻早育稀植技术的形成和发展

，

带来了变直播为插秧
，

变湿润育苗为早育苗
，

变密植为稀植
，

变低产为高产的科技进步
。

稻田养鱼后
，

必然要打破单一种稻的稻田生态系统的

平衡
，

鱼在稻田里生长也与水稻栽培技术发生矛盾
。
但是

，

根据鱼稻共生原理和
“
以稻为主

，

兼顾

养鱼
”
的原则

，

这种矛盾在人们有意识地控制和调节下是完全可以解决的
，

而且还能达到水稻增产

鱼丰收的目的
。

关键词 养鱼稻田 �早育稀植 �栽培技术

稻田之所以能够养鱼
，

并能获得
“
稻田养鱼鱼养稻

，

水稻增产鱼丰收
”
的效果

，

是由于稻

田生态系统的结构和功能决定的
，

是鱼类在稻田生态系统中的地位和作用决定的
。

这种
“
地

位
”
和

“
作用

”
是在人们有意识地控制和调节下实现的

。
而实现这种

“
控制

”
和

“
调节

”
必须坚

持
“
以稻为主

，

兼顾养鱼
”
的原则

。

本文根据稻鱼双丰收的生物学原理
，

拟在对水稻旱育稀植

常规栽培技术的调整方面进行粗浅地探讨
，

以发挥稻田生态系统最大的
“
负载力

” ，

为人类提

供更多的产品
。

� 早插稀植是水稻栽培技术的中心

原则是适期早插
，

即在安全插期范围内宁早勿晚
。

养鱼稻 田力争早插
，

不仅可以提高水

稻产量
，

而且也可延长鱼类生长时间
，

实现稻鱼双丰收的目的
。

�
�

� 在安全插期内坚持宁早勿晚的原则

所谓安全插期
，

就是气温达到成活气象指标时
，

就要不失时机开始插秧
。
日平均气温稳

定通过 �� 一 ��℃时开始插秧
，
�月末结束

，

不插 �月秧
。

大面积高产的方正县
，

水稻插秧年

年抢早
，

平原区在 �月 �� 日前
，

山区在 �月 �� 日前
，

南部的永建乡 �月 巧 日前开始插秧
，

一

律抢在 �月末前结束
。

这就为稻 田养鱼争取了时间
。

�
�

� 坚持稀植的原则

所谓稀植
，

就是靠分靡增产
。

通过稀插长密
，

最后实现计划产量
。

水稻产量的高低
，

主

要受每公顷穗数
、

每穗粒数
、

结实率和千粒重四大因素的影响
。

如果栽得过稀
，

虽然能争取

到大穗大粒
，

但每公顷总穗数不够
，

不能获得高产 �若栽得过密
，

虽然能获得较多的穗数
，

但

穗子较小
，

千粒重不高
，

仍然不能获得理想的产量
。

养鱼稻 田水稻栽得稀密
，
不仅直接影响

着水稻产量的高低
，

而且也左右着鲜鱼产量的丰欠
。

所以
，

单位面积穗数
、

穗粒数
、

结实率和

千粒重必须协调发展
，

才能实现稻鱼丰产丰收
。

宾县糖坊镇西河村河西屯
，
���� 年养鱼稻

收稿 日期 �卯�一 �� 一 巧
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田 ��
�

����产
，

产稻 �� 万多公斤
，

产鱼 �����多公斤
。
他们的插秧规格

�
中苗

，

插在中等肥力的

土壤上 �� ��
� �� ��

，

高肥力地块 ��
�� � ��

�

� ��
，

每穴 �一 �棵基本苗
。

大苗插秧规格 ��

���
� ��

�

� 。�
，

每穴插 �棵基本苗
。

这样的插秧规格
，

形成了田间的合理分布结构
，

改善了立

体的通风透光条件
，

有利于个体与群体的协调发展
，

保证了各产量因素指标的实现
。

�
�

� 插秧方式要有利于鱼类的活动

机插和单插均需按计划苗数和插秧质量要求进行
。

挖集鱼沟和集鱼坑也不要减少基本

苗
。

发挥边行和边际优势
，

其株距的密度以不影响鱼的来去 自由为标准
。

水稻抛秧栽培具有移栽效率高的特点
，

插秧期缩短
，

可延长稻鱼共生的时间
。

抛秧时
，

需用手大把抓苗
，

边走边向空中抛
，

抛高要达至 �� 以上
，

使秧苗在空中散花
，

均匀地落人田

面
。

由于抛秧
，

部分倾斜或倒伏的苗
，

需经 �一 ��即可站立起来
，

所以抛秧的稻田要拖后几

天放鱼种
，

以免损苗和影响鱼的活动
。

水稻棚盘育苗机械插秧是水稻增产的新技术
。
它是以机代人插秧

，

进度快
，

效益好
，

稻

鱼共生时间长
。

机插对秧苗
、

整地
、

灌水等农艺要求 比手插秧要高
，

更有利于鱼的活动
。
由

于机插需要机播机耙
，

集鱼沟和坑要在插秧后开挖
，

否则将会劳民伤财�开沟
、

坑前将秧苗移

栽在沟
、

坑的边行里�
。

� 足肥浅灌是水稻栽培技术的主导

水稻肥和水的管理
，

要 以水稻生育规律为依据
，

以早生快发为中心
，

以丰产长相为 目标

进行综合管理
，

以期达到高产稳产的目的
。

�
�

� 按水稻需肥规律施肥

水稻生长发育的全过程都在不断从土壤中吸收养分
。

但在不同生育期
，

对氮
、

磷
、

钾三

要素的需求
、

吸收的速度和数量是不均衡的
，

而是有其 自身需肥的规律和特点�见表 ��
。

从表 �中可以看出
，

水稻一生对氮的吸

表 � 水稻各生育期的养分积累 ���

项 目
出苗

·
分粟

分粟
一 拔节

拔节
、
孕德

孕穆
一
抽穗

抽穗
一
成熟

��
�

�

��
�

�

�
�

�

� �

收有两个高峰
。

一是返青后到分孽盛期 �二

是孕穗中期
。
出穗后吸氮量明显下降

。

水

稻对磷的吸收
，

自返青到分孽虽不多
，

但磷

对缓苗
、

发根和促进提早分粟有 明显 的作

用
。
所以

，

施底肥时要施足磷肥
。

��，
布

���������������
，孟�门
，︸

������磷钾氮

养鱼稻 田的施肥原则 �一是以施基肥为主�公顷施农家肥 巧 吨
，
�次施足�

，

以追肥为辅

�看苗追肥��二是以施有机肥为主
，

施无机肥为辅
。

施足有机肥应该引起人们的重视
，

它的

重要性主要表现在 以下 四个方面
�
一是有机肥料施人稻 田后分解较缓慢

，

肥效持续时间较

长
，

促使水稻稳发稳长
，

保持中期不脱肥
，

后期不早衰 �二是由于有机肥的肥效长
，

后劲足
，

可

以减少追肥�化肥�用量
，

对鱼较为安全
。

有机肥料不足
，

必然要增加化肥用量
，

增加生产成

本 �三是既促进水稻增产
，

又繁殖浮游生物
，

而且部分有机肥料还可直接作为鱼的饲料
，

对增

加鱼的产量十分有利 �四是改善土壤性能�提高有机质含量
，

增加通透性�
，

防止土壤板结
。

基肥和追肥要有一个合理的比例
。

从松花江地区的情况来看
，

在水稻生产上
，

存在着使

用有机肥少
、

基肥少
、

化肥使用量增多的不合理现象
。

据各县调查反映
，

水稻基肥和有机氮

肥约占总肥量的 ���
一
���

，

这样的配制比例
，

影响了水稻持续增产
。

养鱼稻 田更需要强

调施基肥
，

基肥应占总肥量的 ��� 以上
，

其中有机肥要达到 ��� 以上
。

使用化肥作追肥时
，

要少量多次
。

过量或方法不当就会起相反作用
。

正常施化肥时
，

一般要注意先排浅稻田水
，
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使鱼集中于鱼沟
、

鱼坑中
，

然后施肥
，

使所施化肥迅速沉于底层
，

为稻根吸收
，

然后再逐步加

深水层至正常深度
。

若施化肥过多
，

往往水稻前期徒长
，

中期稳不住
，

后期贪青晚熟
，

空壳率

增加
。

施肥量以化肥种类而异
，

当稻 田水深 �
�

��� 时
，

每公顷施化肥对鱼的安全量分别为
�

硫酸钱 ���一 �����
，

硝酸钾 ��一 ���
�

���
，

硝酸按 ����
，

过磷酸钙 ���一

��� ��
，

尿素 �����
，

碳酸钱 ���
�

���
。

农家肥可作基肥
，

也可作追肥
。

化肥以作基肥为宜
，

特别是对幼鱼杀伤力大的化肥
。

如

氨水
、

碳酸氢按等
，

只宜作基肥使用
。

因为化肥作基肥使用
，

一般施后 ��左右毒性就会消

失
。

�
�

� 在遵循浅灌原则的基础上兼顾养鱼的需要

水稻并非水生植物
，

它的祖先长期生长于季节性淹水的沼泽地
，

所以
，

稻属植物
，

包括现

代栽培稻种
，

有适应淹水和湿润土壤生长的两重性
。
渴水时间长

，

当然对水稻生长不利
，

但

不间断地深水淹灌
，

会导致土壤严重缺氧
，

使水稻烂根
、
茎叶早衰

、

倒伏而减产
。

所以
，

浅灌
、

晒田
、

干干湿湿是水稻增产的重要措施
。

稻 田养鱼 以后
，

鱼对水的要求宜深不宜浅
，

稻对水的要求则宜浅不宜深
。

稻鱼对水的要

求有统一的一面
，

也有矛盾的一面
。

我们要充分利用统一的一面
，

同时要强调用人工调整的

办法来解决矛盾的一面
。

利用稻鱼用水统一的一面
。

从水稻返青后放鱼到黄熟期后收鱼共 �� �左右
。

水深的

变化幅度在 �一 ��
��

。

这个由浅入深的变化
，

既有利于水稻的生长
，

也适合鱼的生活
。

秧苗

移人大田后
，

在水层管理上需要实行浅水插秧
，

深水活棵
，

薄水分孽
，

脱水晒田
，

复水长粗
，

深

水孕穗
。

前期水浅
，

但适于小鱼的生活 �后期鱼长大了
，

但稻高水也深了
。
从抽穗开花到蜡

熟期是结实率
、

千粒重的决定时期
，

是水稻一生需水最多的时间
，

也是对高温
、

低温最敏感的

时期
，

这个时期实行 �� 一
��

�� 的深水护胎
，

而且要持续到 ��
一
�� �左右

。

否则
，

遇到干旱
，

就会影响根对水分和矿质营养的吸收
，

影响光合作用的进行
，

也会影响茎叶中有机物质向子

粒中运转
，

从而会降低结实率和千粒重
。

这个长达 �� 一
�� �的护胎期是水稻增产的关键

期
，

也是鱼类在稻 田里生长的快速期
。

解决稻鱼用水矛盾的一面
。

在稻鱼共生阶段
，

只有晒田期 ��左右和灌浆期 �� �左右

是稻鱼用水矛盾的时期
。

这个矛盾需要人工加以调整
。

晒田的 目的
�
一是改善土壤通气状况

，

促进稻根深扎 �二是增厚稻基部茎壁
，

防止水稻倒

伏 �三是改变田间小气候
，

降低田间湿度
，

减轻病害发生 �四是控制无效分萦
，

确保穗大粒多
。

湿润灌浆的主要 目的
，

是增温透气
，

延长根系活力
，

养根保叶活秆成熟
。

晒 田和湿润灌浆对

鱼类生长有一定的影响
。

为解决养鱼和晒田的矛盾
，

必须开挖好鱼沟和鱼坑
。

晒田前彻底

清除鱼沟
、

鱼坑中的淤泥和阻隔
，

让鱼随着排水而 自动进人鱼沟
、

鱼坑中暂时躲避
，

并防止鱼

群密集缺氧
，

要适时冲水增氧
。

目前
，

随着水稻栽培技术的发展
，

一些水稻专家曾提出
“
水稻不需晒田

”
的新论点

。
����

年松花江村 ��
�

�����稻 田养鱼
，

既没有晒 田
，

也没有进行湿润灌浆
，

而是采取深水灌浆
，

取

得了每公顷产稻 ���� ��
，

每公顷产鱼 ���
�

�� ��好收成
。

为什么不晒田并深水灌浆也获得

了高产呢�主要是鱼的功劳
。
鱼类的觅食活动

，

既搅动土壤表膜
，

翻动底泥
，

使泥土暄软
，

又

搅动水体
，

增加水和空气的接触
，

使耕作层土壤中不断增氧
，

扩大氧化层
，

消除还原层
，

增强

通透性能
，

加速有机质分解
、

发酵和土壤养分的释放
，

达到增肥
、

保肥和提高肥效的三种效

益
，

可使根系发达和禾苗粗壮
，

增强抗病力
，

减少和控制病害
。
不晒田

，

无效分萦幼芽一部分
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被鱼吃掉
，

另一部分因水深得不到充足的氧气而闷死在水中
，

晒田是以严重缺水来控制无效

分孽
，

不晒田是以严重缺氧来控制无效分孽
。

晒田也有不利的一面
。
晒田会使溶解于水中的养分干燥

，

暂时削弱了稻根的吸收能力
，

降低了体内的氮素含量
，

抑制水稻在一周内不能生长
。

复水后水稻根系还要恢复两天
，

才能

使稻根吸肥生长
，

相对延长了稻作的生长期限
。

� 防病灭草是水稻栽培技术的保证

水稻从种到收
，

各个生育阶段都可能遭到病
、

虫
、

草的危害而造成不同程度的减产
。

搞

好病虫草害的防治工作是夺取水稻丰收的重要保证
。

水稻没病没灾
，

减少了对农药的使用
，

鱼的安全生长也就更加有了保证
。

病虫害的发生为害是有规律的
，

而且是可以预防的
。

病虫害的发生流行必须具备三个

条件
�
一是病源

、

虫源 �二是环境条件
，

主要是温度和湿度对病
、

虫有利 �三是水稻本身对病
、

虫的抵抗能力弱
，

容易被病虫人侵
。

我们可以通过农业措施和生物措施来破坏病虫流行的

条件
，

以达到预防的目的
。

稻 田养了鱼以后
，

鱼多就等于田间植物保护的
“
卫士

”
多

，

鱼吞虫吃草
，

促进稻禾健壮
，

增

强抗病能力
，

病虫害发生的机率 自然降低
。

凡是经过水才能到作物茎
、

叶上去的害虫
，

基本

都能被鱼吃掉
。

凡是经风吹雨打或受惊落水的害虫也都能被鱼吃掉
。
不落水的害虫

，

也可

人工扫人水中
。

根据检查
，

鱼可吃掉稻 田中的害虫在 ��� 以上
。
���� 年 以来

，

松花江地 区

的水稻恶苗病危害严重
，

干尖线虫病
、

稻曲病也开始发生
，

水稻白叶枯病也有蔓延的迹象
，

但

宾县糖坊镇河西村的 ��
�

�����水稻养鱼田
，

连续几年没有发生病虫害
。
���� 年这个村有不

少地块发生了水稻根腐病
。

严重的户 ��� 一
���绝产

。
稻农王忠文

，
�

�

�� �训�水稻总产只

收获了 �� ��
。

而养鱼的稻 田却没有得病
。

群众说
�“
稻田养鱼有神力

，

没病没灾有福气
。 ”

稻田养鱼后
，

虽然鱼能吞食一些害虫卵
、

幼虫和菌体
，

对减轻水稻病虫害起到生物防治

的作用
，

但不能完全代替农药除虫灭病
。

为了防治水稻病虫害
，

稻 田一般都要使用化肥农

药
。

各种农药对鱼的毒性远大于化肥
，

施用时
，

要严格掌握药物品种
、

浓度和使用方法
。

养

鱼稻 田原则上应使用高效低毒的农药
，

做到以下三点
�

除虫不害病
。

主要虫害是潜叶蝇和负泥虫
。

潜叶蝇为害期在 �月上旬
。

根据方正县稻

田养鱼户防治潜叶蝇的经验
，

主要是每公顷用 ���氧化乐果 ��� �对水 ��� 吨
，

喷雾防治��

月中下旬是负泥虫的为害期
，

每公顷用 ���西维因粉剂 ��
�

�一 ��
�

�吨
，

利用早晚有露水时

喷粉防治
，

效果均较好
，

对鱼又没有损害
。

这两种害虫的为害期
，

往往也是稻田放鱼期
，

有的

农户是待毒性过后放鱼更安全
。

灭病不杀鱼
。

主要是稻瘟病
。

要采取综合防治措施
，

加强预测预报
。

一旦发病
，

就要立

即对发病中心进行药剂封闭
，

防止扩大病情和蔓延
。

对叶瘟可用 ���稻瘟净乳剂 以叉〕倍液

喷雾
，

选择晴天
，

并在散露后均匀喷药
。

为了提高防治效果
，

隔 �一 �� �再喷 �次
。

如 �� �

之内遇雨
，

在雨晴之后必须重喷
。

此外还有青春雷霉素
、

多菌灵等
，

只要按常规用量施用
，

对

鱼均无害
。

杀草不伤鱼
。

在水田整地时进行封闭除草
，

放鱼后就不会出现草害
。

对插秧前未进行

封闭除草的地块
，

在插秧后 ��
，

用 ���去草胺每公顷施药 �
�

�� 吨
，

拌细土 ��� ��撒施
，

水层

�。�保持 ��
。
封闭灭草以后放鱼

，
田里的杂草就基本上没有了

，

鱼类能消灭和抑制一部分

稻田杂草
。
鲤鱼

、

娜鱼还能吃掉田中的杂草种子
，

拱吃表土层中的一些杂草幼根
、

嫩芽和小
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地下茎
。

鱼类的这些觅食活动一般可吃掉 田间杂草的 ���
一 ���

，

草鱼 比例大时
，

还可基

本上抑制住杂草
。

因此
，

在一般情况下
，

凡实行养鱼的稻田可以不进行中耕除草
。

但要视具

体情况而定
，

如稻 田杂草特别严重
，

确实需要中耕除草时
，

可采取带水分期除草
，

先中耕稻 田

的一半
，

让鱼活动在另一半
，

待中耕水清后
，

再进行另一半
，
以免水浊呛死鱼

。

从松花江地区的情况来看
，

确实需要农药灭草的
，

主要是 �月下旬左右的三棱草和眼子

菜等
。

每公顷用 ���苯达松 �仪�〕 一 ���� �
，

对水 ��倍
，

灌地皮水喷雾
，

次 日灌水 � 。 �
，

保持

�一 ��既消灭 了杂草
，

也对鱼无害
。

既要对稻 田进行消毒
，

又要注意不能降低土壤的酸性
。

为了预防鱼病的发生
，

放鱼前和

鱼病流行季节
，

每公顷用生石灰 日��一 ���� �合对鱼坑
、

稻田进行消毒
，

可以杀死对鱼类有害

的病菌
。

但是在消毒前一定要先测定土壤的酸碱度
。

水稻要求酸性土壤
，
以 �� �

�

�一 �
�

�

为宜
，
�� 过高

，

重则易发生立枯病
，

轻则影响幼苗的生长
，

如表 �
。

从表 �可以看出
，

当土壤的 �� 在 �或

表 � 土壤酸碱度对幼苗的影响

土壤 �� 幼苗高度�
��� 干物质����

� ��
�

�� ��
�

�

�以上
，

可用生石灰消毒
，

既能消灭有害病

菌
，

又能中和土壤酸性
，

对改 良土壤和鱼类

生长均有好处���小于 �时
，

也不利鱼的生

长�
。

如果土壤的 �� 在 �
�

�一 �
�

�时
，

则不

能用生石灰消毒
。

否则
，

将会降低土壤的酸

性
，

影响水稻产量和鱼的生长
。

，且��︵，‘�� �
�

��

��
�

��

� ��
�

�� ��
�

�
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