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提 耍 月见草因其种子含油
，

油中含有人体必须脂肪映
，
特别是含有 �一亚麻敬

，

为医药
、

日化
、

食品工业的�要原料
。

近 �� 年
，
世界各国开始人工种植月见草

，

并先后开展了育种
、

栽培
、

生物学特性等方面的研究
。

现在
，

月见草已成为新油料作物的一种
，

进入了栽培作物的行列
。
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‘
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，下一亚麻酸 ，引种驯化栽培

在植物学上
，

月见草属柳叶菜科
，

原产南北美洲
，
为 �年生

、
�年生或多年生草本植物

，

全属共约 ��� 个种
，

有人把这一属分为 ���个种
。

欧洲各地作油料栽培者除栽培��
�������

��������’��� 外
，

多是栽培 �年生月见草 ��儿���� �����澎
。 。

由于月见草种子油含活性强的 下一亚麻酸�下
一

��������
� �����

，

并为前列腺素�����的

前体
，

其降胆固醇活性为亚油酸的 ��� 倍
，

在人体内代谢成二高 丫一亚麻酸和前列腺素 ��

����
，
�等

。

����
具有卓著的生理功能

，

有调节免疫系统
、

抗炎
、

抑制血小板凝聚和胆固醇的

生成
，

扩张血管
、

降血压等作用
〔幻 。

近年
，

医学家研究 下一亚麻酸有七大功能
�

降血脂
、

抗凝

�防止血栓形成�
、

降血糖
、

抗癌
、

防衰老
、

抗溃疡和减肥等作用
〔�，。

由于月见草的特殊作用
，

从 �� 年代起
，
一些国家开始用月见草油制药

，

作保健品和化妆

品
。

于是
，

月见草成为世界瞩目的新油料作物
，

在野生资源不足的情况下开始人工种植
。

月见草成为栽培油料作物
，

是近 �� 年才开站的
〔‘，�

由于栽培史短
，

研究史则更短
。

�� 年

代后
，

关于月见草栽培等文章
，

文献中才有报道
。

纵观月见草研究近况
，

可归纳为野生月见草

驯化栽培和初期育种两个阶段
。

� 月见草驯化栽培

月见草的驯化栽培
，
至少有 �� 个国家在进行

，
如澳大利亚

、

加拿大
、

法国
、

荷兰
、

匈牙利
、

新西兰
、

英国
、

美国和南斯拉夫等国
。

美国和加拿大每年生产 ������� 吨月见草籽
。

美国的

产地集中在加利福尼亚
、

北卡罗来纳
、

南卡罗来纳
、

俄勒冈和得克萨斯等州
〔。 。

����年
，

在荷

兰的西南部
，

种植了 ��� ��，
月见草

，

获得 ��� �����
，
的产量

，

明确了栽培技术和要解决的

问题
，

如种子发芽
、

杂草控制以及确定整个作物的成熟期
，

作物收获后的干燥等
。

并认为如果

能解决这些问题
，
月见草将是一种有前途的经济作物

〔，‘ ，�

�������
�

�
�

����年描述月见草

的生长发育
，

苗床准备
，

播种时期
，

肥料使用
，

杂草控制
，

作物保护和收获
，

种子产量接近于

��������������
， ，

含油 ���
，

含�一亚麻酸 �肠���
�

说明在法国的�
���������地区栽

培是有可能的
〔���

。

我国引种和驯化栽培月见草也始于 �� 年代
�

����年
，
刘堪喜从 �� 多个国家先后引入

月见草 ��� 个系种
，
经试验后

，

分类为适于观赏的 �� 个种
，

适于栽培油用的 �� 个种
〔” 。
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喜弓�种 �种月见草
，
对其植物学形态

、

生物学特性
、

种子化学成份
、

产�状况及软培技术要点

进行了报道仁�，�

刘水书等报道了引种的拉马克月见草的形态特征和生态习性
匕�，�

在驯化栽培

方面
，

李昌权报道了月见草人工栽培试脸
，
强调了育苗移栽

，
种子处理后才能当年开花结

实
‘���

�

王毅忱等论述了月见草的人工栽培方法
‘川

�

��年代后
，
引种驯化栽培月见草

，
已成为国内外农学家们研究的盆要内容

�

月见草从野

生到家植引种驯化毅培的成功
，
敲开了月见草进入栽培作物行列的大门

�

� 月见草育种初探

作为一种新的抽料作物
，
研究者们都在探索获得高产

、

高油
、

高 �一亚麻酸含�的月见

草种质
，

育种家的育种方向就在于此
�

�������
�

�
�

����
�

����年报道
�“
用栽培的月见草生产 下一亚麻酸的尝试

”
一文中指

出
，
在法国 ����������

，

成熟时的小区产量是 ���������
，，

可以获得 �����油
，
大约含有

���的 �一亚麻酸
〔‘�，。

在������
�

�
�

�
�

����年的
“
月见草

�

一种潜在的新作物
”
一文中

，

讨

论了 ������
�
�� 杂种选育问题和油分及 �一亚麻酸含量的遗传问题

。

������� 在春季或秋

季种植
，

每公顷 ���万株
，

在春季或秋季条播以较大的密度和低分集群体种植
，

越冬植株产

量高
〔��〕 。

我国研究者在进行引种驯化栽培月见草的同时
，
进行了月见草品种的选育工作

。

近年育

出的品种有柔毛月见草 ����������
�

��������〔�，
，

延筛 �号��
�

�����
��，�〔

�，
和公选 �号月见草

��
�

������
��‘幻

。

在培育新品种的同时
，

均研究出了配套栽培技术
。
�个品种的产量和品质列

入下表
�

表 国内育出的月见草品种产�和品质

品 种
产 �

������
��

含 油 �

�写�

�一亚 麻 酸

�写�

柔毛 ��������

延筛 �号

公选 �号

����
�

�

����
�

�

����
�

�

��
。

��

��
。

��

��
。

��

�
。

��

��
。

��

��
。

��

�个月见草品种的育出
，

结束了引种驯化栽培月见草的最初阶段
。

从此
，

月见草走进了

栽培作物的行列
，

为将来的杂交育种和生物工程育种奠定了基础
。

� 月见草研究的前景

我国研究者在月见草育种工作上
，

迈开了可喜的一步
，

但不如国外同行的研究工作涉及

面广
。

他们的研究除引种驯化栽培外
，

还涉及到化学除草
、

光诱导种子发芽
、

月见草分类等方

面
。

����������
�

�
�

�
�

����
�

的盆栽试验用了 �� 种除芬剂
，
�种剂量

，

结果是所有除隽

剂处理都产生症状
，

若以 �
�

�� �����
，
��������� 处理月见草 �

�

�����’ �
种子

，

将杀死

���呱
〔，‘ 〕 �

关于光诱导种子发芽理论 ���������
�

�
�

� 发表文章
〔” 一 ‘的指出

�
在暗吸收期间

，

种

子在 ��达最大呼吸量
，

在 �� �达最大含水量和光敏感性
，

在暗吸收后
，

种子需要一个长时
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间���� ��对红光或白光的暴露
，

才能达最大发芽率 �在 ��℃下种子需要 �� �连续红光条

件达到最大发芽率
，
最适宜的光诱导温度是在 ��℃ �当种子在一个较低温度下培养

，
然后再

移至较高温度时
，
它们的发芽率较未在低温下培养过的种子发芽率要迅速得多

。

我国学者对月见草的生物学特性
、

种子发芽等也有过研究
，

研究的广度和深度尚需加

强
。

在研究中
，
要发挥我们的优势

，

在已开展的常规育种中
，

在选准优良品系的同时
，

开展杂

交育种工作
�

这方面
，
吉林农科院土肥所已开始了探索

，
杂交育种进行到了 ��代

，
初步明确

了月见草杂交育种的程序和方法
，
但尚需努力工作

。

纵观月见草栽培与育种工作
，

国内外进展都比较快
，

随着市场需求量的增加
，

月见草的

研究必将越来越深入
。
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