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食 用 型 向

马晓峰

日 葵 品 质 育 种

梁秀丽 王铁瑞

�吉林省向日葵研究所
，

白城 �������

提 要 食用型向 日葵在整个向日葵生产中占有很大的比重
�

其品质育种目标与油用型向

日葵有所不同
，

在中国食用型向日葵有二种主要用途
，

一是作为动物饲料的蛋白质来源
，

主要是

脱脂后的向日葵饼粕
，二是人们日常的干果食品

，

这与向日葵瘦果的性状有直接关系
。

本文对世

界范围内食用型向日葵的最新研究成果
，

特别是与品质相关的性状遗传规律给予介绍并对主要

的育种方法及其存在的问题进行综合评价
，

特别是对半分法给予较为详细的描述
。

笔者认为在目

前情况下
，
根据中国的实际情况半分法可作为选育食用型向日葵的一种有效的育种和提纯复壮

方法给以推广
。
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，
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向日葵一直被认为是一种油料作物
，

但除榨油外
，

它也是一种蛋白质作物
。

在我国
，

特别

是北方地区向日葵籽还是一种用量很大的日常零用食品
。

由于食用型向日葵有着与油用向

日葵不同的用途
，

其品质方面的要求和育种 目标及方法也就有所区别
。

� 作为动物食物中的蛋 白质来源

自 ��年代后期
，

向日葵作为一种蛋白质资源越来越受到重视
�

蛋白质源指的是除去脂

肪后的向日葵籽的饼粕
，

饼粕的质量
，

特别是蛋白质的质量是至关重要的
。

�
�

� 向日葵饼粕的化学特性

与其他油料作物相 比
，

向 日葵饼除 表 � 采用溶剂提取后种子干里的化学组成

作物品种 蛋白 粗纤维 自由氮 灰分 其他
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︸�

了纤维和灰分比例高一些之外具有很高

的价值
。

向日葵蛋白质中的氨基酸组成依其

来源不同有所变化
，

总体上讲其氨基酸

的组成比较均衡
，

但赖氨酸含量与其他

作物相比要少一些
。
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油菜籽
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生豆花大

在向日葵蛋白质中
，

球蛋白水平较高
，

占 ���一��� �白蛋 白水平中等
，

占 ���

���� �谷蛋白 ������� �醇溶蛋白 ��

���
�
非蛋白氮和非溶残渣低于 ���

。

与其他油用作物种子饼粕相比向日葵

饼会有较多的钙和磷
，

但其缺点之一是含

有多酚化合物绿原酸 ����
，

这种化合物并

非有毒物质
，

但它可使产品呈难看的黄绿

色
。

表 � 几种作物和鸡蛋的签本氨基酸含��������

氮 基 酸

异亮氮酸

亮氨酸

核氮酸

蛋氮酸

笨丙氮酸

苏氮酸

色狱酸

绷氮酸

向日葵 鸡蛋 大豆 花生 红花 油菜
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� 影响饼粕品质性状的遗传和变异

遗传研究表明蛋白质含量与油份呈负相关
，

但其变异范围较大
。

据研究报道向日葵瘦果

果仁中蛋白质含量的变异在 ������
�

��
�

向日葵蛋白质中氨基酸的组成上有一定的变异
，

变异最大的是赖氨酸的含量
，

其范围在

�
�

���一�
�

��
，

蛋氨酸为 �
�

�����
�

��写
，

色氨酸为 。
�

�����
�

���
。

据报道赖氨酸和蛋

白质含量之间存在着负相关
，

因此与脂肪含量呈正相关
。

关于蛋白质含量
，

不同类型间的 �
�

杂交种呈中间偏低
。

有人在分析了来源不同的 ��� 个向日葵 自交系的饼粕后指出
，

影响向日葵饼粕质量的

绿原酸含量的变异较宽
，
�

�

�����
�

���
。

据报道在原苏联已成功地选出了没有绿原酸的品

系
。

�
�

� 提高饼粕品质的育种目标

无论何时降低皮壳率都是一个重要的目标
，

因为这会直接导致蛋白质含量的提高
。

向日葵饼的质量很大程度上取决于蛋白质质量
，

蛋白质质量的重要衡量标准是可消化

性
，

其决定于氨基酸组成
。

与其他基本氨基酸相比
，

赖氨酸含量的高低最为重要
，

其决定了畜

牧生产中饼粕的利用价值
。

由于向日葵蛋白质中赖氨酸的含量低一些
，

提高赖氮酸含量是向

日葵品质育种的一个重要 目标
。

在鸡饲料中如果绿原酸的水平过高
，

可在蛋壳上产生锈斑
。

如何降低向日葵饼粕中过高

的绿原酸含量是品质遗传育种中要从事的一个重要课题
。

� 日常干呆食品

在我国
，

尤其是北方地区人们常把向日葵籽制成干果食品作为零食
，

其用量非常大
。

吉

林省每年向日葵产量约为 �� 万吨
，

其中约有 ���即 �万吨作为零食而消费掉
。

由于消费方

式的不同
，

人们对这一类食用向日葵的要求与前文所述的作为动物食物的蛋白质源的食用

向日葵有所区别
。

作为零食用的食用型向日葵的基本特点是子粒大
，

颜色浅
，

含油低
。

这也

是划分油用和食用向日葵的传统标准
。

在我国绝大多数地方农家品种都属于食用型向日葵
，

例如
“
三道眉

” ， “
黑老鸽嘴

”
等

。

目前吉林省种植面积最大的向日葵品种
“
匈亚利 �号

”
属中间

类型品种
。

�
�

� 影响子实品质性状的遗传和变异

食用型向日葵的基本特征之一是百粒重明显大
。

试验发现在食用种中百粒重的遗传力

变幅较小
，

其表明在总的遗传变异中
，

加性效应相对高一些
，

对百粒重的选择是比较有效的
�

向日葵种子外壳的颜色是由皮壳的三个不同层中是否存在着色素来决定的
，

每一层都

可独立地生成色素
。

皮壳颜色的遗传被认为是相当复杂的
，
如果皮壳是白色的

，

那么在三个

层中都必须缺少色素
。

一般来说深颜色是显性的
。

�
�

� 提高子实品质的育种 目标

作为零食用向日葵
，

百粒重大是品质育种中最重要的目标之一
，

根据目前推广种植的品

种情况来看
，

目标应定在百粒重 �� 克以上
，

子实长 �
�

�厘米以上
。

皮壳的颜色直接影响食用向日葵的外观质量
。

深颜色皮壳容易退色
，
还会给食用者带来

诸多不便
，

因此浅颜色或灰白条纹的食用种比较受欢迎
。

低皮壳也是品质育种的目标之一
，

但这一性状与百粒重呈负相关
，

从试验结果来看
，

百

粒重大
，

子仁饱满程度就差
，

皮壳率相对会升高
，

但这也与栽培条件密切相关
，

从 目前来讲皮
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壳率应低于 ���
�

蛋白质含量不论在何种作物的品质育种中几乎都是重要指标之一
，

在食用向日葵中子

仁粗蛋白含量应高于 ���
。

� 选育食用型向 日葵的常规方法及存在的问题

�
�

� 杂种优势利用

自法国人勒克莱尔格于 一���年利用 �
�

���������� 和 �
� 。 ����� 杂交

，

再与 �
� 。 �����

回交的方法获得向日葵细胞质雄性不育源之后
，

世界上广泛利用细胞质雄性不育系和恢复

系配制三系杂交种取得成功
。

在我国各向日葵科研育种单位自�� 年代以来已成功地育成了一大批油用型向日葵三

系杂交种
，

但到 目前为止还没有商业性食用型向日葵杂交种在生产中应用
�

主要有以下原

因
�

�
�

�
�

� 重视不够 以前向日葵育种工作
，

特别是杂种优势利用工作的主要 目标是选育油用

杂交种
，

忽视了食用种的育种工作
。

实际上食用型向日葵的需求量很大
，

特别是近几年原有

粒大
，

颜色浅
，

子粒饱满的地方农家品种混杂退化严重
，
巫待有新的食用种更新换代

。

�
�

�
�

� 自身的生物学特性给杂种优势利用带来困难 向 日葵中普遍存在着自交不亲和现

象
，

在食用种中尤为严重
，

试验结果表明
，

子粒越大
，

自交亲和性越差
，

有的品系如
“
匈亚利 �

号
” ，

自交结实率几乎为零
。

这使得杂种优势利用的基础－ 自交系选育极为困难
，

妨碍了杂

交种选育
。

�
�

�
�

� 繁殖
、

制种困难
，

制种成本高
，

推广难度大 向日葵属虫媒花
，

异交率极高
，

很容易造

成生物混杂
，

繁殖
，

制种要求隔离距离远
，

这使得杂种优势利用及杂交种推广更加困难
。

�
�

� 半分法选育

半分法也称为诸备法
，

为前苏联向日葵育种家普斯特沃依特发明
。

该法在选育向日葵常

规品种方面极为有效
，

前苏联及东欧等国曾用这种方法育成很多优良品种
，

如
“
先进工作

者
” ，

现在还在世界上广泛种植
。

具体选育程序如下
�

第一年
，

选用当地优良品种或品种间杂交后代为材料
，

从 �� ��。��� �。 。 个植株中选择

合乎要求的 ��������� 个单株
�

每株单头粒数不少于 ����粒
，

分别编号贮存
。

第二年
�

将
�

上年入选编号的种子从中取出一部分
，

按编号顺序播种
�

进行产比试验
�

单行

区
，
�次重复

，

以当地优良品种为对照种
，

在生育期间详细观察记载
�

收获后对有关性状进行

测定分析
，

按试验结果
，

入选 �������头进入下一年产鉴试验
。

第三年
，

根据上年鉴定入选系号
，

从库中取出预留那部分种子的一部分
，
继续进行产鉴

试验
，

同时设置抗性鉴定圃
，

根据育种目标和试验结果入选 ��一�� 头
，

供下年繁殖田用种
�

第四年
�

根据编号将库中留下的 ��一�� 头优良株系种子充分混和在一起
，

在隔离距离

���������米的隔离区内种植
，

隔离区内放蜂
，

开花前拔杂去劣
，

使最好的品系充分自由授

粉
，

成熟时选择优良单株
，

结合室内考种
，

将入选的单株混合在一起供下轮试验用种
。

上述方法也可作为优良品种的提纯复壮方法
。

除杂种优势利用和半分法外
，
还有其他一

些育种方法
，

如系选和混合选择等
，

但远不及上述二种方法常用和有效
。


