
吉林省软枣称猴桃资源的研究与利用

张 冰 冰

�吉 洲
、

省农不于院果树所资源主 �

软枣称猴桃属于称猴桃科称界桃属的一种藤本果树
。

其果实风味鲜美
，

营养丰富
，

是良

好的卫生保健食品
。

据报道
�

在成熟的果实中
，

含可溶性固形物��一厂�
，

总酸�
�

�一 ��
，

果

咬�
�

�一�
�

��
，
蛋白质 �一 ��

，
脂肪�

�

�一�
�

��
，
蛋白质可转化为��种氨基酸

。

在软枣

称猴桃中含 ��尤为丰富
，
每百克鲜果中含�����

，
优 良 株系 可达�����

。

此外
，
还含有

��
、

�
、

��
、

�
、

��
、

��等字种 营 养 成 份
。

果 实可加工
�

成糖水罐头
、

果汁
、

果酱
、

果

酒
、

果脯
、

果晶
、

清凉冷饮
、

糖果及各种糕点夹馅
。

加工 品中可保存较多�
�，
原汁每百

克含 ���
�

���， 浓 缩 汁 含��� ���，
块 状 酱 含��

�

�� �， 糖 水 罐 头 含��
�

���，
果 酱 含

‘ �
�

���
，
加糖果汁含��

�

���
。

软枣豁猴桃种子及根茎还含有称猴桃碱
、

皂
�

声
、

黄 酮 介
、

蛋白质
、

� 。 、

� 二 、

��等

成份
，
可药用

。

此外
，
软枣称猴桃花芳香

，
蜜腺发达

，
是良

�

好的蜜源植物
。

一
、

分布与生态习性

我省���区
、

半山区分布的琳猴 桃 有 � 种
，
即

�

软枣称猴桃 ��
�������� � �匕� ��

���� ���
、

狗枣称猴桃 ��
�������� ��������� � ���� ����葛枣赫猴桃 ��

��������

������� � �
�� � �

。

其 中以 软枣称猴桃蕴藏量最大
，
果大

，
品质佳

，
有 较 大 利 用 价

值
。

我省软京外猴桃主要分布在哈大铁路线以东的长白山系
，
海拔���一���米处

，
少量分

布在���一 ，。��米
。

喜生长在阴坡
、

半阴坡的沟谷及山坡脚下密度适宜的疏林与灌丛中
，

也有成片分布
。

软枣称猴桃蔓有 明显的趋光性
，
多向林冠稀疏处攀缘

。

枝叶多集中在攀缘

树冠的顶部
，
树势多上强下弱

。

软枣矫猴桃生长期怕晚霜和早霜危害
。

野生软枣称猴桃要

求降水量���一 ����毫米
，
最适土 壤条件���

�

�一 ‘二 � 、

土 层深厚
，
透性良好的棕壤及暗棕

壤
。

我省东部山区 由于具有适合软枣纷猴桃生长发育的生态条件
，
所以 分 布 很 广

，
量很

弋
。

据初步统计大片软枣称猴桃有���片
，
面积��万亩

，
储量��

�

�万公斤
。

二
、

合理利用野生软枣称猴桃资源

我省山区妨猴桃资源虽然丰富
，
但由于林业部门在清林中砍伐

，
使资源受到破坏 � 人

们采滴果实时采取放树取果的方法
，
也使大量称猴桃株蔓被砍伐

，
破坏了软枣琳猴桃的生

态环境
，
导致近几年来称猴桃资源骤减

。

从纷猴桃生态习性看
，
它多分布于疏林灌丛

，
而这些地区的木材生产力很低

。

为保护

这一重要的资源
，
根据 《 森林法 》 有关规定，

应把琳猴桃集中连片分布的地方划为
“
特种

经济林
” ，

进行经营管理
，
以生产称猴桃为主

，
生产木材为辅

。

各级部门要搞好宣传教育

工作
，
制定必要沟法规

。

象辽宁西丰县政府那样明 文规定 保护 野 生称猴桃资源
，
使人们
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懂得如何合理地利用与保护这一宝贵资源
。

应充分利用我省软枣称猴桃分布量大
，
实生株

系存在变异的有利条件
，
加强优株选拔和扩繁工作

，
进一步提高软枣称猴桃的经济价值

�

三
、

软枣赫猴桃的野生垦复和人工栽培

为满足加工生产的需要
，
不仅要加强野生资源 的保护管理

，
而且还要积极开展野生垦

复和人工栽培
。

�
�

野生垦复

根据软枣称猴桃的生物学和生态学特性
，
应在成片果林中伐乔除灌

，
搭设棚架

，
移栽

补植
，
嫁接优株

，
更新衰老树

，
搭配雌雄株

，
整形修剪和土壤怜理等综合措施

，
提高

一

单株

和单位面积产量
。

�
�

人工栽培

软枣琳猴桃为雌雄异株
，
故栽植时应搭配好雌雄株

，
一般雌雄株为 � � �

。

架式可采

用大棚架
，
产量较高

，
是单篱架 �倍

，
是双篱架的 �倍

，
是

“ �” 形架的 �倍
。

我省栽植

时期在 �月上旬� �月中旬
，
随起苗随定植

夕

定植后要及 时灌水
夕

以提高成活率
。

为迅速

扩大树冠
，
早期丰产

，
适当施用农家肥

夕
一般每株施��一��公斤

，
应在 �月上旬进行

。

软枣称猴桃是在上一年形成的结果母枝上抽生结果枝
，
在结果枝中下部叶腋间结果

，

只有未结果部位才有腋芽
夕
次年 萌 发 成 枝

。
己属结果年龄的植株

，
除老蔓上抽生徒长枝

外
，
绝大多数新梢都可形成花芽

，
发育成结果母枝

。

修剪时要注意保持结果母枝的适宜密

度
，
同时为控制结果部位外移

，
要注 意 选 留 预备枝

，
进行合理更新

，
保持枝蔓的合理给

构
。

根据软枣赫猴桃短截修剪反应
，
保留��

��进行 短 截
，
抽 枝 数 量 多

，
座 果 率 可 达

��
�

��
。

软枣称猴桃修剪以冬剪为佳
，
主要以疏枝和短截为主

，
疏去过多与过密的细弱枝

。

四
、

软枣称猴桃的人工繁殖

为 了更进一步提高琢猴桃的经济价值
，
应尽快地将野生软枣称猴桃逐步地栽培什

，
在

选优的基础上
，
繁殖优株苗木

，
以供生产栽培

。

�
�

种子繁殖

种子繁殖主要是用作砧木
。

从选择充分成熟 的果实中洗种
，
清除杂质和干瘪种

，
在 。

一 �℃条件下低温层积处理种子��一��天
。

每年 �月上旬开始层积
，
用清洁河沙拌种

，
种

子
�

沙子为 � � �， �月初播种
。

为保护土壤湿度和避免幼苗前期受到强光照射
�

在播种

后到幼苗生长初期应采取遮阴措施
。

�
�

嫁接繁殖

���硬枝嫁接 �月上旬砧木萌动时
，
利用上年实生苗或扦插苗做砧木进行嫁接

，

当年可培育成苗
。

�� �绿枝嫁接 �月中旬至 �月初
，
在接穗和砧木都达到半木质化

，

砧木粗度达�
�

�厘米 以上进行嫁接
。

嫁接前后砧木苗充分浇水
，

可提高成活率
。

�� �芽

接 �月下旬开始
，
采嫩枝作为接穗

，
用

“ �” 形芽接法
，
接活后第二年春天在接芽上部

剪除砧冠
，
当年秋季可成苗

。

嫁接时要选节部较平而不太膨大的作为接芽
，
以使芽片与砧

木能紧密结合
。

也可用带木质的芽进行嵌芽接
。

�
�

扦括繁殖
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���硬枝扦插 �月中下旬至 �月上旬进行
。

采用生长较充实的一年生枝条
，
剪取

��一巧厘米长插穗
，
每个插穗上至少留�个芽

，
用 �� ���������浸泡��秒

。

在室内用 电

热加温催根
夕

温度保持在�。���℃
，
湿度为������

，
生 根 效 果较好

。

注意
�

要随剪随

插
，
保持土壤湿润

，
实行沟灌

，
并遮阴

，
扦插 时 将插 条上切口插入地平面下 � ��处

，
使

萌条基部与土壤接触
，
促使萌条生根

。

�� �绿枝扦插 �月下旬至 �月中旬
，
用半木质

化的新梢
，
剪成�������的插穗

，
顶 部保留一片叶

。

用 �����二�� �浸 �小时后立即扦

插
。

苗床用沸腾炉炉 灰 铺 成��一����厚
，
苗床用南京林产工业学 院 研 制 的

“
间歇喷雾

装置
” ，

床上每隔 �米安一个雾化喷头
。

晴天 日出后�
�

�小时至 日落前�
�

�小时问歇喷雾
，

每

次 �秒钟
，
间歇 ����分钟

。
��一��天后

，

嫩穗生根后
，
移植 到苗床

，
株行距�。 又 ����

。

灌透底水
，
架荫棚

，
缓苗后拆除荫棚

。

�� �根插法 早 春 挖 �一 � ��粗称猴桃根
，
剪

成 �一功
��长

，
平埋在作好的苗床中

夕

上面盖土厚 �一功��即可
。

五
、

果实贮藏与加工

�
�

软枣称猴桃果实贮藏

软枣称猴桃常温下贮藏一周�
�
损失���

，
在 �一 �℃ ，

相对湿度�。�条件 下可贮藏

��一��天
，
但� 。

损失很大
。

果实主要用来加工
，
鲜果不可能立即加工完

，
可将鲜果贮藏在

�℃下，
用硅窗塑料袋内加高锰酸钾载体小 包装贮 藏

，
一般贮��天后好果率为����

，
果

实风味不变
，
加工性能良好

。

�
。

软枣称猴桃的果实加工

�� �糖水软枣称猴桃罐头

工艺流程
�

原料�分拣�切两端 ” 去皮�预煮‘ 漂洗‘ 装罐�密封�杀菌
。

全
配糖水

工艺条件
�

�
�

原料成熟度控制
�

果实软硬适中达到加工成熟度
。

�
�

去皮方法
�

��一�。� 碱液
夕 ��一��℃浸泡 �分钟

。

�
�

漂烫
、

冷却
�

漂烫温度��一��℃ 夕

时间 �一 �分钟
，
冷却过程要快

。

�
�

糖 酸调配
�

加工 中糖水浓度调至���功�
，
总酸为 。

�

�一�
�

��
。

�� �软枣矫猴桃酱

工艺流程
�

选果�清洗�打浆�调配 、 浓缩 、 装罐�密封�杀菌
个

配糖水

工艺条件
�

�
�

打浆
�

用�
�

�一�
�

���筛孔的打浆机打浆
，
去皮去籽及果梗等

。

�
�

调配
�

果浆 �份加入重量的。
�

��一 �倍的砂糖
。

�
�

真空浓缩
�

负一个大气压
，
��℃约半小时，

可溶固形物矛
�

�� ���
。

�
�

果胶 添 加 量 和 操 作
�

添加成品量�
�

����
�

�弓�果胶� ��一果 胶 使 用 法
，
果

胶
�

糖
�

水 二 � � � � �弓， 将果胶
、

干糖混合均匀
，
加水

，
在慢慢加热情祝下

，
搅拌成糊

状
，
然后加入果浆内

。
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面防除
，
以人工拔除为主

，
以药剂防除为辅

，
季节突击和常年防除相结合的方法

。

�
�

人工防除法
�
开花前主要以人工拔除为主

。

也可人工割除
，
割茬尽量降低

，
防止

再生
，
割掉的豚草可以沤肥

。

实践证明
�
搞好人工防除的关键是各级政 府要切实加强领

导
，
统筹安排

，
集中力量打歼灭战

，
坚持拔小拔净

。

�
�

生物防除法
�

利用昆虫或病原物消灭豚草
。

最近中国农科院生防研究室用豚草叶

卿防除豚草试验成功
，
方法先进

夕
效果很好

。

�
�

检疫法
�

制定法规将豚草列为检疫对象
，
严禁从国外或 其 他 引进混有豚草种子

的各种作物种子
，
以防豚草扩散

。

�
�

化学防除法
�

在 �月下旬
，
亩用弘� �甲�氯钠盐���克

，

对水��升
，
均匀喷雾

夕

防效在邹�左右
。

也可亩用�
，
�

一
�按盐���克

，
对水��升

，
均匀喷雾

，
防效和 � 甲�氯相

同
。

对铁路
、

公路两旁
，
货场

、

煤场附近的豚草
，
可采用灭生性除草剂防除

。

亩用���草

甘磷液剂��� 。克或����克
，
对水��升均匀喷雾

，
对豚草和三裂叶豚草的防效在��以上

。

上接第��页 �

�
�

装罐
�

热装法
。

�
�

杀菌
�

一步杀菌
。

�� �软枣琳猴桃果汁

工艺流程
�

选果，破碎及压榨，调配 。 过滤、 罐装密封 。 杀菌冷却
。

工艺条件
�

人
�

选果
�

选用果形完整
，
成熟度达八成

，
大小均匀

，
无病虫害果

。

�
�

破碎及压榨
�

将果实洗净后装入 消过毒的布袋中
，
平放在螺旋压榨机的托盘压雄

框内 �上面压上板子和枕木 �
，
转动螺杆

，

缓慢加压
，
操作要间歇加压

，

当果汁不流出时再

将果渣取出进行翻包
，
反复压 �一 �次

，
也可将果浆加热至�����亡

，
以降低果汁粘度增

加 出汁率
。

�
�

调配
�

加入少量糖和食用酸
，
将配好的果汁迅速加热至��一��℃ ，

用 �层纱布过

滤装罐
。

�
�

装罐及密封
�

用装汁机装罐后立即封闭热装罐封 口，
中心温度��℃ 以上

。

�
�

杀菌和冷却
�

果汁杀菌用高温瞬 时杀菌
，
升温 �� �分钟

，
沸水杀菌 �分钟后立

即冷却到��℃ 即可
。

了上接第��页 �

用硅饱和滤纸减压过滤代替离心机
，
过滤速蜜快

，
精度高

。

�二 �用 ���法测定谷物赖氨酸 以��一 �型集滤器
，
用定量滤纸两层与硅饱 和滤纸

结果近似
，
故定量滤纸可代替硅饱和滤纸

，
测定结果准确可靠

，
经济实用

。

�三 �用��一 �型集滤器每天测定 �个样品需要器皿试管 等��个
，
加上底垫

、

筛风

和塞共���样
，
所以洗涤量相当大

，
特别在北方的冬天凉水洗涤是个大问题

，
故尚需在实

际工作中改进
。
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