
吉 林 鲜 人 参 浆 的 研 制 技 术
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哑化山价补品厂 � �通化地区外贸嗬 �

人参是我省国民经济的一大任势
，
通化地区产参量占全省沁�以上

，
人参素有东北三

宝之美称
，
久享咬誉

。

在 《 神农本草经 》 一书中人参被首列为上品 ，
并记载着

� “
人参主

补五 脏
，

安精神
，

定魂魄
，
卫�惊悸

，
除邪气

，
明目开心益智

，
夕

、

服可衬身延年
” 。

随着人

耳生活水平 的搜高和我国科学事业的发展
，
人参更被视为养生之珍品

。

近代药理学研究表

明
，
人参对增强人体的抵杭力

，
提高体力劳动和脑力劳动的效率有明显作用

。

对神经
、

血

份
、

生殖
、

内分泌
、

消化各系统均有 良好作用
。

对动物和人体都有显著的抗疲劳作用
。

既

是玲贵的中药
，
也是名贵的补品

。

月前
，

市场上出售的人今及其制剂
，
如人参精

、
人参片

、

人参补品等多以干参为原

料
。

由于贮存
、

消售期限
、

运谕等原因
，

使大多数人很少见到新鲜人参
，
只有参 区的人才得

以享用
。

根据国内
人
�
·

学者对加工的干参立行化学分析表明
�

新鲜人参 总皂 贰含量较高
，
比生晒

督高�
。
���

，
比红 参高万

。

���
，
比塘舟高�

�

飞�
。

因此
，
研究新鲜人参制品

，
对于满足人

�诀需要
，

增加国 民经济收入具有重要意义
。

本文总结了
“
吉林鲜人参浆

” 淤讲制技术
，
该

产品已于 �洲
，
年 ， 月由吉体省井工厅主持通过了省级技术鉴定

，
并被评为���、年省优秀新

产品

一
、

配 方 的 拟 定

�
、

主要原料的遗择

因为人参 的主要作用是大补 元气
，
故配方中的主要成份为人参

。

为了保持人参的天然

形态
，
并最大程度地保持人参的全成份

，
成品中赊有完整的新鲜人参外

，
还添加有新鲜人

叁提取的浆汁
，

佐 以营养谈其丰富的蜂蜜
，

使两者相得益彰
，
充分发挥补益作用

。

多数的人参制品都以乙醇为原料
，

如人参精
、

人 参酒等
，
我们含弃了酒精

，
而选用蜂蜜

，

其原因是人冬的主要成份中的���
、

参皂 六为 �
、
�

、
�

、
�

、

�
、

�六大类
，
只有人参皂 成� �分子

式是�
，。
�

� �� ，
�

�

�溶于 乙醇
，
其余五类均不溶于醇

。

�司时酒精制剂 在使用上受到年龄
、

气候
、

体质
、

性别等方面的限制
。

而蜂蜜中含有易被人体吸收的葡萄糖 �约占��一�选� �

和延缓吸收的果糖 �约占�。 � �
，
尚含人体必须的矿物质�

、
� � 、

� “ 、
�等

，
维生素�

、

�
、
�

。

蜂蜜本身就是补益之品
，
甘而补中

，
能和百药

，
对人参可起协同作用

，
还可使制

品的味道甘美
，
并能为产后

、

病 后
、

老人
、

体弱者所普房接受
。
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人参中的许多成分如维生素
、

多种氨基酸
、

胆碱
、

酶等
，
和蜂蜜中含有的成份相同

，
二

者不会发生化学变化
。

人参中含有的人参皂 戒 �很难水解
，
只溶于 乙醇

。

人参皂 贰 �分子

式为� 、 。 � 。 �� � 。 ，

水解后产生 皂贰元和人参三醇 �分子式为�
。 。
� 。 �� 、

�
，
其余皂 戒的分

子式分别为�
。 �

了 �� ，。 ，
� 。 、 � 。 �� 。 。 ，

� 。 �� 。 。 � � ，
等

，
水解得皂贰元和人参二醉 ‘分子式

为�
� 。
� � �� �

�
，
以上诸成份在蜂蜜中很稳定不易分解

，
其结构也不发生改变

。

人参香味

主要来源于 �一揽香烯
，
分子式为�

，�� � �，
该成分有较好的抗癌作用

，
也很稳定

，
只能增加

制品的特异香味
，
而对内在质量没有副作用

。

所 以
，
用新鲜人参和蜂蜜为主要原料制成鲜

人参浆是可行的
。

�
、

人参有效成分的提取

日前国内提取人参的有效成份多采用渗晚法
。

这种方法生产的人参制品参味浓
，
澄明

度好
，
但渗流时间长

，
还产生大量外型完整的含有皂贰和水溶性人参多糖的废渣

，
这些废

渣均被弃掉
。

我们经过十三次反复试验最后选定水煮一一醇处理的办法进行提取人参的主

要成份
。

这种处理办法除保持了渗辘法的质量外
，
还增加了人参 皂成的收率

，
同时提取出

�一功�的水溶性人参多糖
。

人参多糖是免疫增强剂
，
经动物实验表明

�

人参多糖对小白

鼠�一〕��有切����的抑瘤活性
，
而且没有任何副作用

，
也没有任何不适味道

。

故完全

可以考虑单独提取制成保健药物及饮料
，
从而提高人参的经济价值

，
搞好综合利用

，
为国

家创造财富
。

经分析已证明这种人参粗多糖中含蛋白质约 ��
，
具有全部人体必需的氨基酸

，
人参

多糖本身由占���的人参果胶 �由半乳糖醛酸���
，
半乳糖��

�

��
，
阿拉伯糖��

�

��
，
鼠

李塘�
�

��和另外一种微量未知糖组成 �和占���的人参淀粉构成
。

人参果胶能增加小白

鼠的脾和胸腺的重量
，
对小白鼠溶血素

、

凝集素的产生有刺激作用
，

对谷丙转氨酶活性则

有降低作用
，
所以说人参多糖能增加机体免疫功能

，

降低转氨酶活性的作用
。

�
、

人参有效成份添加量的确定

我们对吉林鲜人参浆的研究原则是
�

它是保健补品
，
而不是药物

，
使制成品既能保持

新鲜人参的色
、

香
、

味
、

形
，
又增加了部份人参的有效成份

，
达到增加营养

，
强壮身体的

目的
。

根据医药学资料记载
�

成人每次的药用量干参不得超过��克
，
目前国内外衡量人参

含量的办法
，
主要是测定其人参皂武的含量

，
我们确定每瓶含人参皂 贰���毫克

，

折干参重

��
�

�克
，
一般成人每 日饮用�

�

�瓶也不超过药用量
，
特别适用于中老年人

、

妇女和体弱者

饮用
。

�
、

配 方

新鲜人参�
�

��� 蜂蜜�� � � 防腐剂�
�

�� � 蒸溜水加至全量
。

�
、

稳定性试验

� �常温下贮存二年
，
不浑浊

，
不沉淀

，
口味无任何变化

。
� ��� ℃恒温贮存三个月

无异常变化
。
�

仍澄清
，
无浑浊

��

�一��℃贮存��小时
，
鲜人参浆冻结

，
经室温缓慢升温溶解后

，
鲜人参浆

口味无变化
。
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二
、

工 艺 流 程
�

新鲜人参一、 洗刷
一

整形
灭酶一、 沥 去 水 份一、 装瓶

参须和不合格参碎断一，水煮
尸�

沉淀�
回收 乙醇
吸去上清液

静沉一

峻
浓缩
一

过滤一嘿粤沪废渣了
甲勺 ��、

杏
过滤

�
加醇

离心甩干
临配制前

按 比例
一水 溶 调加到处理的蜜浆中

�
�
� �
� �
��
装瓶

迥流

�
过滤
�

�

三
、

产 品 质 量 分 析

吉林鲜人参浆经吉林农业大学 特产系
、

通化县 防疫站等单 位检测
，
各项主要指标

为
� ��值�

�

�一�
�

成 色泽
�
橙黄色澄明液体

。

味道
�

具有人参的特异香味
。

比重
�

��一

�� ℃波梅计测�� �
�

�� 土 。 �

���
。

人参皂 戒含量
� �

�

����
。

人参多糖含量
� �

�

���
。

细菌

学检查
�

附合食品卫生标准
。

四
、

主要原辅料的质量要求

�
、

新鲜人参的质量要求

重量
�

每皮重��
�

�克以上
，
枝条秀美

，
全参无血蛀

，
不霉烂

，
不发酸

，
不变质

，

要求芦 头完整
。

全参利用不单 纯是为了保持人 参的天然形态
，
而且也可以增加成品中

人参总皂 戒的含量
。

实验证明
�

人参芦头含总皂戒是人参根的 �倍
，
分组皂戒的百分含量

分别是
�

�
� ��

’

莎
酸·…卿

�

巨燮
垦

人参芦头

人 参 根

��男

��劣

�
�

��书

�
�

��多

�
�

��劣

�
�

��男

并且人参芦头经临床验证并无催吐作

用
，
所以鲜人参浆中的装瓶参要求苦头完

整有益无害
。

为了保证新鲜人参不霉烂
，
不酸败

，

不变质
，
在操作中注意了如下儿个问题

。
﹄

�一�︵

�� �采收季节
�

实验证明
�

从白露到秋分之间这十五天采收的人参
，

皂 戒和多糖的含量最高
。

采收季

节过早
，
因淀粉含量低 �浆不足 �看上去不饱满

，
采收过晚

，
大量的淀粉会转 化 成 糖 �即

跑浆 �也影响皂 式的含量
，
因此在采收季节上要严格控制

。

�� �存放要得当
，
加工要及时

�

刚从地下采收来的人参不能集大堆存放
，
应平摊薄层

，

然后及早洗刷处理
。

如不及早
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洗刷处理
，
人参在存放期间细胞组织还没有死亡

，
仍然是一个有生命的活体

，
因此细胞还

要进行呼吸
，
可释放出大量的热能

，
如果仓库保管条件不好

，
堆积过大

，
不能保持 良好的

通风
，
产生的热量放不出去

，
就会使人参堆为温变越来越高 �俗称发烧 �

。

随着温度的

升高
，
酶的活性也随之增强

，
分解低聚糖

、

多搪和 戒类
，
生成的简单成份参加三梭酸

���� �循环
，
具体反应式如下

�

� 。 � ��� �
� �� 。 � ��

��� ��� �����千
一

�李

即在有氧情况下
，
消耗葡萄糖产生水

、

二氧化碳
，
放出大量热

。 �

在无氧情况下分子间呼吸产生酒精
，
余此之外尚可导几乳酸发酵和丁酸发酵

，
反应式

为
�

� 。
�

，�� 。
� ���

。 ��������
一

卜��千卡

� 。
�

， �� 。
一� 。 � ������ ��� � ��

一

霞�
一

卜�吕千卡

上述反应导致人参发烧和人参变酸
。

同时人参中的低聚糖和多搪也可以彼相应的酶袱化水解
，
具体反应为

�

麦 芽 塘 羞萝堕酶 ， �葡萄糖

蔗 糖 丝 止醚
� 一

�葡
一

萄糖�朱糖

人参三糖 �一笠 鱼
一

酶 ，葡萄搪� �果糖

人参三糖 �
麦芽糖酶 �葡萄糖

人参三糖 �
一

些 鱼 酶一麦芽糖十 孚塘套芝糖酶 �荀萄糖

人参 中的淀粉也发生水解
�

，
直链淀粉

扣五勿��
试月匕佗万�

、 支链淀粉

尽一 淀粉婉麦芽糖麦牙糖陈伯勺糖

�
一

淀粉练。精十麦芽糖麦艾糖府葡 、
掂

上述各种糖类水解后生成的葡萄糖可踌续供给有 人吁吸和无氛 吁 吸 的糖源而被消耗

掉
。

甚至原人参
�

县式在这种情况下
一

也
一

可以郊 方水 万生成次级 武和前萄搪
。

当温度升高或持续时间较长时
，
待别是在根部受衍的情况下

，
有微生物的参与

，
蛋白

质也可以分解成氨基酸
，
使人参彻底腐烂

。

为了避兔上述变化
，
存放鲜参的

� 几
一定要通风 良好

，
于燥

， �
一

升内的参不能积大堆存

放
，
要及时加工

。

么
、

对锻树蜜的要 水

蜂蜜质量的好坏直接关系到成品的色泽
、

味道
、

澄明度
，

所 以对蜂蜜的质量也要严格

要求
。

所用原料蜜要求为一等锻树蜜
，
色白或淡灭

，

味甜而纯正
，
清洁无杂质

，
不变

酸
，
不发弥

，
比重 ��� �时 �丁

�

凌。一�
�

币
，
水仁、���以下

，
蔗糖 ��以下

。

其余辅料均按称 典规定检查
。
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