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灵 芝 段 木 栽 培 新 技 术

李选成 朴东哲 李时群

�吉林省农科院长白山生物资撅所食用
、

药用真菌研究室
，

公主岭 ���� 。的

摘 要 灵芝段木栽培是获得高产优质的可靠方法
�

该法生产的灵芝子实体菌盖厚实
、

宽

大
�

色泽鲜亮
，

含多糖体与有机锗丰富
，
深受外商喜欢

�

熟料段木栽培新技术
，

其优势在于通过高沮
、

高压使段木中的营养成分被有效地降解
，

容易

被灵芝菌丝分解与吸收
，
加上高温灭菌

，

污染机会少
，

高产
、

稳产
、

成品率高
、

效益大
。

关键词 灵芝 ，熟段木
�
菌丝 ，有机锗

段木栽培灵芝不同于传统的代料栽培法
，

其特点是将菇木截成适当长度
，

并采用人工培

育的纯菌种接种
，

集中堆放
，

起架后进行出菇管理
。

此种方法已在国内推行多年
，

并被实践证

明是使灵芝获得高产
、

优质的可靠方法
。

用此法生产的产品
，
深受外商喜欢

，

是当前出 口走俏

商品之一
。

� 灵芝段木栽培

选树龄在 �一�年
，

树径在 �� 厘米左右的栋树
，

于秋季落叶后砍伐
，

晾晒半月后剔枝
，

锯

成 �� 厘米木段
，

按井字形堆架
，
�个月后

，

自木质部中心向外作放射状开裂
，

树皮和木质部

的交界处出现深色环带
，

即可接种
�

接种后呈井字形堆架
，

堆高不超过 �� 厘米
，

木堆过高
，

上下温差
、

湿差大
，

会影响接种后

成活率
。

上堆后
，

用喷雾器淋水
，

再用薄膜覆盖
，

堆温保持在 ��一��℃ ，
约 �一�星期

，

在树皮

的裂 口或接种穴附近有白色菌丝或幼蕾出现
，

开始埋木
。

在室外荫棚下挖浅坑或在室内地面堆沙土
，

将段木平放地上
，

使段木的 ��� 埋入土中
。

埋木期间
，

要经常向地面喷水保湿
。

气候干燥
，
土壤长期失水

，

会造成子实体因缺水而皱缩死

亡
。

在正常管理条件下
，

一般可连续采收 ���年
，

每 ���个月收获一次�低温季节除外�
。

� 灵芝短段木栽培

选用榆
、

杨等阔叶树
，

直径不超过 �� 厘米于落叶后砍伐
，

截段后架晒�段木长 �� 厘米�
，

�月下旬打洞接种
，

除人工培育的木屑种或种木种外
，

还可将 已经长过 �年的健康灵芝段

木
，

野生灵芝的
“
寄主

”
树木加工成楔形种木接种

。

接种后
，

按栽培木耳的方法
，

呈井字形上堆发酵
，

堆高不超过 �� 厘米
，

堆温保持在 ��一

��℃ ，

相对湿度保持 “ �一���之间
，

若湿度过低
，

在地面或空中喷水调节
，

经 ����� 夭培

养
，

菌已由接种穴向四周蔓延生长
，

劈开段木接种穴进行检查
，

凡菌丝生长的地方
，

木质部就

呈现黄褐色
，

证明菌丝 已成活
。

当菌丝 由接种穴向外蔓延生长时
，

为使菌丝在段木内能得到充分发育
，

将段木散堆
，
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地势较高
，

无直射阳光
，

而且荫凉的场所
，

把段木成排横卧地面
，

用湿沙覆盖�用一半黄沙
，
一

半黄土�并适当喷水保湿
。

一个月后将段木挖出进行检查
，

其方法是将段木锯成 ��一巧 厘米的短木段
，

然后堆砌

在荫凉潮湿的地方
，

如湿度不够
，

每天应在周围对空喷水数次
，

使相对湿度保持在 ����

���之间
，

经 ���天
，

若横断面出现白色薄层
，

系灵芝气生菌丝或草酸钙的分泌物
，

说明是

灵芝菌丝 已在木材内长透
，

这时可将全部堆木挖出
，

锯成 ��一�� 厘米木段
，

垂直埋入土中
，

埋入深度为段木全长的 ���至 ��� 即稍微露出地面
�

埋段木的地方最好选树荫和瓜棚下
，

避

免太阳曝晒或雨水冲刷
，

特别要注意防止白蚁危害
。

埋木期间
，

要经常喷水保持土壤湿润
，
空

气相对湿度保持在 �������
。

段木栽培灵芝
，

一般在接种后 �个月能形成菌蓄
，

子实体成熟约需 ��一�� 夭
，

因此从接

种到采收需要 �个月左右时间
。

采收后
，

若气候条件适宜
，

会长出新的菇蓄
，
�个月后又可采

收
。

越冬期间
，

仍要保持沙土湿度
，

防止段木内菌丝脱水死亡
。

第二年气温回升后 ���℃以

上�
，

再按前述方法栽培
，

较大的段木可产菇 ���年
。

� 灵芝短段木熟料栽培

�
�

� 短段木熟料栽培灵芝的优点

�
�

�
�

� 灵芝品质好
，

合格率高 短段木熟料栽培灵芝最大的优点在于灵芝子实体菌盖厚

实
、

宽大
、

色泽鲜亮
，

含多糖体与有机锗丰富
，

外销需求量大
。

�
�

�
�

� 生物转化率较高 生产 �吨灵芝约耗段木 �� 立方米
，

每 �立方米木材可产 巧一��

公斤干灵芝
。

�
�

�
�

� 经济效益好 每 �立方米木材平均 �年可收获 ����� 公斤灵芝
，

每公斤灵芝按 ��

元计算
，

总产值可达 ����元
，

扣除成本 ���元
，

每立方米木材纯收入可达 �� 。 元
，

投入与产

出比为 �
，
�

。

每公顷土地可畦栽灵芝短段木 ��� 立方米
，

每公顷 �年可创产值 ��
�

�万元
，

纯利可达

��
�

��万元
。

�
�

�
�

� 成品率
、

合格率高 由于通过高温
、

高压使段木中的营养成分被有效地降解
，

易被灵

芝菌丝分解与吸收
，

加上高温灭菌污染机会少
，

故成品率
、

合格率都比较高
。

�
�

� 生产工艺流程

树种选择�砍伐、 裁段�装袋�灭菌�冷却�接种�培养�脱袋�埋木�出芝�采收
�干燥�分级�包装�贮运

�
�

� 生产工 艺

�
�

�
�

� 菌种的制作与培养

�
�

�
�

�
�

� 母种
�

挑选出芝早
，

原基粗壮
，

开伞朵形好
，

菌盖宽大厚实
，

刚开伞的子实体
，

将其

菌柄基部切断
，

取回用无菌水冲洗数遍
，

然后放进接种箱中用 ���酒精净泡数分钟
，
用消毒

棉花擦洗数遍
，

再用无菌水冲洗后
，
用手术刀削去子实体皮壳

，

将其菌肉切成黄豆大小碎块
，

经火焰消毒移接到 ��� 试管斜面上�可在 ��� 培养基用 ���的灵芝子实体煮出液的过滤

液作为溶剂
，

再加 ��麦芽汁�
。

将其试管置于 ��℃恒温箱中培养 �一�天
，

挑选无污染
，

走菌
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速度快
，

菌丝洁白粗壮
，

生长清晰的斜面
，

挑取菌丝前端部分进行扩管
，

然后置于 �℃冰箱内

保存
，

作为母种
。

�
�

�
�

�
�

� 原种
�

按每支试管可接 �瓶原种
，

每瓶原种可接 ����� 瓶栽培种计算
，

将冰箱中

保存的母种取出
，

在常温下恢复 �一�天后
，

进行扩管
，

然后将斜面母种接入木屑种培养基
，

置于 ��℃培养室内培养
，

原种培养期间约 ����� 天
。

原种配方如下
�

杂木屑 ���
、

鼓皮 ���
、

米糠 ���
、

石膏粉 ��
、

尿素 ��
、

淘米水适量
、
�����

、

含水量

�������
。

�
�

�
�

�
�

� 栽培种
�

将原种接入栽培种
，

栽培种配方与原种配方基本相同
，

但亦可减去尿素
，

添加 ��黄豆粉
，

效果更佳
。

将栽培种置于 ��℃下培养 ��一�� 天
，

即可长满全瓶
。

�
�

�
�

� 短段木树种的选择与截段

�
�

�
�

�
�

� 树种的选择
�

灵芝产量高低取决于菌材的菌丝总量
，

而菌丝量又与原木的体积和

营养成分有关
，

因为原木是灵芝菌丝生长发育的营养来源
，

也是产生灵芝子实体的物质基

础
，

故原木树种的选择与灵芝的单产
、

品质有着直接关系
。

树种应选用壳斗科树种为主
。

如拷
、

栋
、

储
、

棒等
。

其他如枫
、

杜种
、

苦栋
、

乌柏等亦可
，

但

斧量与品质均不如壳斗科树种
。

栋
、

拷
、

棒类栽培灵芝
，

其菌丝生长速度快
，

产量高
，

色泽亮
，

子实体中实等优点
，

储类树

种菌丝生长较慢
，

出芝较迟
，

但子实体厚实
，

产量稍低
，

枫树等其他杂树生长的灵芝子实体较

轻薄
，

有易出芝
，

产量高等特点
。

砍伐的杂木应选择胸径在 ��一�� 厘米
，

生长在土质肥沃向阳的山坡
，

其营养比较丰富
，

产量也高
，

品质亦佳
。

�
�

�
�

�
�

� 截段与处理
�

一般将砍伐的原木锯成长度为 �� 厘米
，

胸径在 �� 厘米的原木
，

每立

方米可截 ��� 余段
，

锯时要求段面平整
，

原木分枝处
，
其枝条应切除

，

胸径在 �� 厘米以上的

原木
，

亦可截成 �� 厘米长度的短原木
，

将来埋木可卧放
，

效果更好
。

为防止杂菌污染
，

砍伐截成的短段木应尽早装袋灭菌
，

保持砍下时较合适的含水量
，

以

利灵芝菌丝的生长
。

由于树种不同
，

其木质硬度亦不同
。

一般木质疏松的树种应在 ���� 天内截段装袋
，

木

质坚硬的树种应在 �一�天内装袋
�

对早已砍伐较干的原木
，

应将其截段及时浸水 ���� 小时不等
，

超过 �� 小时
，

原木吸水

率明鲜降低
，

段木内可溶性营养物质流失严重
，

故应控制浸水时间
。

一般含水量低于 ���的

干木料
，

浸水也难以使其木质软化
，

故一般不再采用
，

即使接种
，

其菌丝也难以成活
。

一般适于灵芝菌丝生长的含水量
，

在不同硬度的不同树种上差异较大一般硬质原木最
适合水量为 ��肠一���

。

如枫
、

酸枣
、

乌柏
、

木麻黄等介于硬
、

松两者之间
，

其最适含水量为

���一 ���
，

如拷
、

桦等
。

一般来说
，
灵芝短段木

，

其直径在 �� 厘米左右
，

要求其含水量为

���一���
。

若遇新砍伐的段木
，

可在切段扎捆时晾晒 �一�天
，

视其横断面中心处有 �，�厘米微裂
逢为较适合水量

，

即可装袋
。

�
�

�
�

�
�

� 包装与捆扎
�

将短段木用铁丝或竹蔑捆扎成捆
，

每捆直径以塑料袋大小而定
，
一般

直径约在 ��一�� 厘米之间
，

遇直径小于 �� 厘米以下的短段木
，

应先用竹条捆扎至每捆直径

为 �� 厘米的短段木
，

再捆成大捆
。

捆扎时段面一定要平整
，

并用小段木楔入打紧
。

一般选用
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“ ��� 厘米低压塑料膜袋
，

将其装入
，

每袋两捆
。

为防止塑料薄膜袋有小孔或是搬运过程造

成针孔裂缝
，

可用双袋包装
。

这样可以防止杂菌污染
。

�立方米短段木可装入��� ��� 厘米�塑料袋约 ��一�� 袋
。

装袋后应在袋 口套上竹管
，

并塞上棉花
，

竹管大小最好能适于一个人手可伸入内部的直径为宜
。

�
�

�
�

� 短段木的接种与菌木的培养

�
�

�
�

�
�

� 灭 菌
�

将塑料袋置于常压锅中保持 ���℃灭菌连续 �小时以上
，

若用高压锅
，

应在

�
�

����
�

����℃ �下保压 �小时后取出
。

在常压灭菌过程中
，

应十分注意死角
，

即灭菌灶下方四个角
。

另外
，

还应十分注意避免弄

湿棉塞
。

有的处理不好
，

甚至造成袋内积水
，

应在灭菌后及时将水倒出
。

在灭菌过程中
，

装袋搬运应十分小心
，

特别是用单层袋子装料
，

常由于与砂粒
、

刺物接触

造成针孔小缝
，

肉眼不易观察到
，

却往往造成培养过程中大面积染杂
。

�
�

�
�

�
�

� 接种
�

用甲醛
、

高锰酸钾消毒后的培养室
，

在袋温防至 �����℃时
，

可进行抢温接

种
。

接种时
，

应将木屑种倒入袋内
，

操作时应用火焰封 口
，

然后将经过消毒的手伸入袋内
，

使

菌种分布平均落入各段木面
，

最后用棉花塞上竹筒 口
。

为了有效地防止污染
，

一般主张冬末接种
，

此时室内外温度甚低
，

可有效防止杂菌侵入
。

在春季接种
，

空间消毒要严格彻底
，

由于温度回升
，

杂菌繁殖猖厥
，

接种量亦应适当加

大
。

接种量按每立方米短段木需 ���毫升菌种 ��一��� 瓶
，

为加快菌丝早生快发
，

接种量可

以适当加大
。

作为接种用的灵芝菌龄
，

一般掌握在 ����� 天内
，

不可使用菌龄太大的菌种
，

否则将影

响产量
。

接种时间应选择在每年 ���月
，

气温在 �����℃ ，

天气晴朗干燥时进行较为合适
，

这

时菌丝虽发菌较慢
，

但菌丝浓密健壮
，

污染少
，

产量与质量都比高温季节可靠
。

�
�

�
�

�
�

� 发 菌
�

发菌培养室一定要先严格消毒后使用
，

房间四周应保持清洁环境
。

培养期

间
，

天花板和房间内四壁应经常用灭菌消毒剂进行消毒
。

室内应既通风又遮光
，

菌袋一般可堆叠三层
，

排成一行 其高度一般不超过 �米
，

袋子开

口朝外
，

行间应留 �
�

�一�米通道
，
以利通气与检查发菌情况

。

发菌始期室内温度
，

若低于 ��℃时
，

应人工加温至 ��℃ ，

每天中午开窗通风一次
。

灵芝菌丝定植后
，

先向短段木的形成层伸延
，

然后往木质部与髓部扩展
。

一般在接种后

�一�� 天
，

这时应密切注意室温变化
，

加强通气
、

降温
、

防污染
。

室温一般保持在 ��士 �℃
，

而

随灵芝发菌面积扩大菌丝数量增多
，

料温逐步升高
，

这时室温只能保持在 ��士 �℃
。

如遇高

温闷热天气
，

应早晚开窗
、

开门透气与降温
。

如遇袋内壁面露珠过多
，

甚至有积水时
，

应视为

袋内温度过高
，

要果断破袋开洞
，

将积水倒出
，

并在袋子另一头加添消毒竹筒与棉花塞
，

以利

去湿透气
。

如遇少量接菌后污染严重的菌袋
，

应立即从室 内搬出
，

重新灭菌后接种
，

再行

培养
。

在接种后 ��一�� 天内
，

管理十分重要
，

它关系到菌丝是否定植
，

并向段木内生长
，

关系

到接种是否成功
，

产量高低问题
，

接种 �� 天后
，

随灵芝菌丝不断蔓延
，

菌丝量不断增加
，

需氧

量不断增大
，

这时若菌丝 已将段木表面全部覆盖
，

并正向段木内层伸入
，

应加强通风
，

甚至可

将棉花塞拔除
，

以利透气
。

开袋培养的作用是有效控制菌木表层菌丝生长量
，

促使菌木内部

菌丝生长发育
，

避免菌丝缺氧老化
，

形成过厚菌皮
。

开袋通气能增加氧气与降低料温
。

开袋
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时间要掌握好
，

过早开袋
，

菌丝在原木外层未形成保护层
，

易引起大面积污染
，

过迟开袋
，

将

影响菌木成熟期
。

在整个发菌阶段
，

前期要注意防止污染
，
后阶段要注意通风透气

，
降低料温

，

使之发菌均

匀
，

必要时要翻动菌袋
，

但次数不可过多
。

短段木发菌时间约 ��一�� 夭
。

短段木菌丝生长良好的标志是段木表面菌丝洁白粗壮
，

段木间菌丝连接紧密难以分开
�

表面无杂菌污染
，
已有部分红褐色菌被

，

甚至出现少量菇原

基
，

段木轻压有弹性
，

菌木内松软
，

劈开菌木
，

其木质部呈浅黄色或米黄色
。

�
�

�
�

� 栽培出芝管理

�
�

�
�

�
�

� 栽培场地的选择
�

应选择在海拔 ������� 米
。

夏秋最高气温在 ��℃以下
，
���月

平均月气温在 ��℃左右
，

排水良好
，

地势平阔
，

水源方便
，

土质疏松
，

偏酸性砂质土
，

朝东南

座西北的疏林地
。

�
�

�
�

�
�

� 作吐开沟
�

栽培场地应在睛天翻土 �� 厘米深
，

畦高 ���巧 厘米
，

畦宽为 �
�

��

�
�

�米
。

畦长按地形决定
，

除去杂草
、

碎石
，

畦面四周开好排水沟
，

沟深 �� 厘米
�

有山洪之处

应开好排洪沟
。

�
�

�
�

�
�

� 搽架建栩
�

在阳光充足
、

气温高
、

湿度大的地区
，

荫棚高 �
�

���
�

�米
，

一般情况�
�

�

一�
�

�米
。

荫棚按人字形屋架设计
，

搭架后先盖上薄膜
，

然后上边铺上茅草
，

棚架四周要挂草

帘
，

起防晒保湿作用
。

特别是西北面的草帘应厚实一些
，

可防冷风侵袭
。

荫棚要确保能遮强

烈阳光
，

又能通气保湿无雨淋
。

�
�

�
�

�
�

� 排场理土
�

灵芝菌丝在菌木中生长到一定时间
，

将由营养生长阶段转入生殖生长

阶段
，

此时埋木栽培
，

为灵芝提供更加适宜的温度
、

湿度
、

水分
。

另外
，

灵芝从土壤中吸收更多

的无机盐
，

各种微量元素
，

能有效地提高灵芝的产量与质量
。

排场时间应选择 ���月天气晴好时进行
。

场地应事先清理干净
�

排场应根据段木树种

不同
，

直径大小不同
，

菌种不同
，

生长好坏不同进行分类
。

去袋后应将菌木面接种碎菌块�菌皮去除�然后脱下菌袋
，

将接种面朝上
，

按序排行
，

间

距 �厘米
，

行距 �� 厘米
。

排好菌木后进行全覆土或半覆土
，

筱土面上土厚 �厘米
。

以菌木半

露或不露为标准
。

覆土深浅厚薄应视栽培场湿度大小酌情处理
。

凡截段规格为 �� 厘米长度的应当横卧倒埋
，

将有利于透气性
，

提高产量和质量
。

直径小

于 �� 厘米以下
，

可拼木捆扎后埋木
。

覆土最好用火烧土
，

既可提高土壤热性
，
又可增加含钾量

，

有利于出芝
。

�
�

�
�

�
�

� 出芝管理
�

由于灵芝子实体生长发育
，

可分为瘤状原基
、

柄装原基
、

菌盖形成
、

抱子

弹射四个阶段
，

每个阶段对环境要求有所不同
，

所以管理方法亦有所区别
�

①埋土后 ，

若遇连续晴夭或土壤疏松干燥应喷重水一次
，
如若喷水使段木上覆土层冲

刷
，

造成段木外露
，

应及时将土补上
�

②出芝前应保持干而不燥 ，

湿而不粘
，

晴天每天喷粗点水一次
，
阴天隔 日喷细点水一次

。

③原基分化至开伞始期 ，

此阶段为灵芝优质高产关键时期
，

应注意以下几点
�

第一
，

水分管理
�

水分要结合埋木地段的土质
、

空气湿度
、

气温变化
、

灵芝的长势综合考

查平衡管理
。

在灵芝原基开始分化为瘤状原基时
，

栽培场相对湿度应达 ���一���
，

覆土层应保持

既疏松又湿润
。

在土质较松
，

子实体原基出现较多时
，

应勤喷水
，

水质要干净
，

多喷空气水
。

当灵芝原基中瘤状原基往柄状原基生长时
，

应逐渐加大空气相对湿度
，

达 ���为妥
，

但
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不可超过 ���
。

否则对子实体生长不利
，

因空气中湿度太大
，

将造成透气不佳
，

水气处于近

饱和状态难使灵芝继续生长
�

如若空气过于干燥
，

相对湿度在 ���以下保持 �一�天
，

将使灵芝子实体具有分化能力

的顶端�白色部分�与边缘白色部分将转为灰白色
，

若不及时加大湿度
，

势必停止生长
。

土壤不应过湿
，

使菌木能保持通气良好
。

长期积水将造成菌木内菌丝坏死
。

第二
，

通气管理
�

在瘤状原基出现时
，

如若通气不足
，

二氧化碳含量超过 �
�

��
，

将使原

基偏长
，

若在菌盖分化阶段
，

将造成畸形分枝
，

甚至不开伞
。

当原基大量出现时
，

应适当减少通气
，

使柄原基长至 �一�厘米
，

随后再加大通风量
，

使

菌盖原基分化
。

第三
，

光照管理
�

散射光对子实体生长有促进作用
，

而强光则有抑制作用
。

在晴天
、

早晚应保持 ����一�����
� 照度

，

中午为 �� ������ ��� 万 �� 照度
。

光线不足

将使子实体分叉形成鹿角状
�

由瘤状原基出现到子实体成熟约 ����� 天
，

在整个管理过程中应注意以下五个问题
�

第一
，

在浇水时要防止将地面泥沙溅到灵芝上
，

使灵芝含土不洁
，
品质下降

。

第二
，

在浇
、

喷水或下雨时
，

水点直接落到抱子已弹射后的灵芝上
，

将使抱子粉冲刷或是

沾粘污物
，

降低品质
。

第三
，

防止连体子实体发生
，

从而降低灵芝等级
。

正确的处理
�

一是发现有分枝趋势
，

应

将埋木挖出
，

改变朝向
，

使之各自生长为单朵 �二是用黑色塑料布将菌柄分枝处一端包住或

隔离使之各自生长或只长一端
。

第四
，

埋木多为直径 �� 厘米以上的芝场
，
要多年出芝

，

应在霜降前用稻草覆盖菌木畦

面
，

厚度可达 �一�� 厘米
，
以防冻害

，

清明过后再清除粗盖稻草
�

第五
，

要控制短段木上灵芝的朵数
，

一般 �� 厘米直径以上的灵芝朵数 ���朵
，
以 �朵

为宜
，

朵数过多将使一级品数量减少
。

�
�

�
�

� 病虫害防治

�
�

�
�

�
�

� 防 治 白蚁
�

采用诱杀为妥
。

即在灵芝 四周
，

每隔数米挖坑
，

坑深 。
�

�米
，

坑宽

�
�

�米
，

将芒箕枯枝叶埋于坑中
，

外加灭蚁药粉
，

然后再搜盖薄土
，
投药后 �一�� 天可见白蚁

中毒死亡
，

该方法可多次采用
，
以便将周围白蚁群杀灭

。

�
�

�
�

�
�

� 防哈害虫
�

用菊脂类或石硫合剂
，

对芝场周围进行多次喷施
，

发现蜗牛类
�

可用人

工捕杀
。

�
�

�
�

�
�

� 防治杂 菌
�

在埋木后
，

如发现裂褶菌
、

桦褶菌
、

树舌和炭团类
，

应用利器将污染处刮

去
，

涂上浓福尔马林或波尔多液
，

并将杂菌黄木烧灭
。
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