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吉林酸豆奶产品成份分析
’

南喜平 孙洪斌 于海莉

�吉林省农科院农副产品加工研究开发中心
，

公主岭 ����。的

摘 要 本文对吉林酸豆奶产品进行实验分析
，

结果表明吉林酸豆奶产品含有丰富的氨

基酸
、

脂肪酸
、

矿物质元素
、

维生素和超氧化物歧化酶�����等营养保健成份
�

这些成份对人体生

长发育具有积极作用
。

因此
，

吉林酸豆奶是一种具有保健功能饮料食品
，

经常饮用吉林酸豆奶可

以提高机体免疫力
，
具有强身壮体功效

�

关键词 酸豆奶
�氨基酸 ，脂肪酸 �矿物质

�
维生素

�
氧化物歧化酶

� 材料和方法

本文以吉林酸豆奶产品为分析对象
，

采用气相色谱和液相色谱及常规检测方法相结合

进行检测分析
，

吉林酸豆奶产品是以优质大豆为主要原料
，

辅之白糖
、

奶粉等精制而成
。

其工

艺流程为
�

大豆�精选一浸泡�发芽一磨浆�配料�杀菌一灌装一发酵、 成品 。

� 结果与讨论

表 � 吉林酸豆奶理化指标 表 � 吉林酸豆奶卫生指标
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表 � 吉林酸豆奶矿物质元素指标
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表 � 吉林酸豆奶氨基酸指标 �������干重� 表 � 吉林酸豆奶脂肪酸指标
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表 � 吉林酸豆奶维生素指标
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表 � 吉林酸豆奶超氧化物歧化酶指标 表 � 吉林酸豆奶中大豆有害因子检测

名 称 超氧化物歧化酶 �����

含 量 �矛������ �
�
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未检出

映蛋白酶抑制剂

未检出

从上述检测结果可以看出
，

吉林酸豆奶含有丰富的营养
，

因此具有独特功能
�

第一
，

氨基酸是构成蛋白质的单位
，

蛋白质是组成人体重要成份
�

有些氨基酸人体本身

不能合成
，

必须从食物中获得这样的氨基酸称为必需氨基酸
，

人体缺乏必需氨基酸则会染上

多种疾病
。

吉林酸豆奶含有 ��种氨基酸且各种氨基酸的含量较高
，
尤以亮氨基

、

精氨酸
、

撷

氨酸等必需氨基酸突出
。

第二
，

吉林酸豆奶含有丰富的必需脂肪酸
。

如亚油酸�十八碳二烯一�
�

��一酸�
、

亚麻酸

�十八碳三烯一�
�

��
�

巧一酸�等
。

因此
，
经常饮用吉林酸豆奶

，

可以预防和治疗婴儿皮肤干

燥
，

癣状脱屑
，

体重增长减慢等疾病
。

第三
，

吉林酸豆奶含有丰富的矿物质元素
，

其中以钾
、

镁
、

磷和铁尤为突出
。

钾被当代营

养学家认为是抗衰老元素
，

它能促进机体氧化磷酸化作用
，

从而使机体保持旺盛的生命力
�

钙
、

磷具有促进成骨作用
，

防止老年性骨质疏松
�
锌可以加强核酸和蛋 白质的代谢

，

增强食

欲
，

有利于生长发育 �镁除具有成骨作用外
，

还有调节体温促进神经兴奋
，

肌肉收缩
，

核酸合

成等功能
，

而且镁对防止心血管疾病和循环系统疾病具有一定的作用 �铁在人体内参与氧的

转运交换和组织呼吸过程
，
还能够防止缺铁性或营养性贫血

。

第四
，

吉林酸豆奶含有多种维生素
，

如 �� 、

�。 �、
�

�� 、
� 。 ，� 、

�� 、
��

和 � 。
等

，

且其含量较

酸牛奶高
。

维生素是机体正常功能的生命素
。
�人
与正常视觉有密切关系

，

眼的光感受器是视

网膜的杆状细胞和锥状细胞
，

在这两种细胞中都存在着对光敏感的色素
，

而这些色素的形成

和表现与生理功能均依赖于适量 �人
存在

。

因此缺乏 ��

可以导致暗适应时间长
，

严重时可

以产生夜盲症
，

另外 �人

缺乏可影响动物生长
、

骨骼发育和生殖功能 ���

能够促进钙和磷在

肠道中吸收
，

作用于骨骼组织
，

使钙磷最终成为骨质的基本结构
，

因此缺乏 ��

对婴儿将引

起询楼病
，

对成年人可以引起骨质软化病
�维生素 �也叫生育酚具有抗氧化

、

抗衰老
、

维持

正常生殖功能等作用
。

第五
，

吉林酸豆奶中富含超氧化物歧化酶�����它能够清除人体内 自由基
，

具有抗衰

老
、

抗炎
、

抗疲劳作用
，

同时可以治疗癌症
，

辐射病
，

病毒性疾病和免疫系统疾病
。

综上所述
，

吉林酸豆奶是一种营养丰富
，

具有防病
，

治病的高级保健品
。
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