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名特优吉林黑米
“
龙锦 �号

”
的开发利用价值

南钟浩 韩龙植 曹静明 侯福文

�吉林省农科院水稻所特优米课题组�

黑稻是中华古老而名贵的稻种
。

据古农书《齐民要术 》记载
，

黑稻至今已有千余年的栽培

历 史
。

黑稻集色
、

香
、

味
、

营养保健于一身
，
民间称之为

“
神仙米

” 、 “
补血米

” 、 “
药米

” 、 “
长寿

米
” 。

近年来
，

我国的黑米系列食品在国际市场上受到各国消费者的喜爱
。

黑米的营养和经

济价值引起了生产者和消费者的极大关注和欢迎
。

名特优黑米的创新及其开发利用
，

将是提

高我省稻米经济效益和改善人民营养状况的有效途径之一
。

一
、

中国黑米的食疗保健作用

据李时珍《本草纲 目》记载
，

黑米古称
“
粳谷奴�谷秘煤黑者�

” ，
有溢阴补肾

、

健腰暖肝和

明目活血作用
。

现代科学手段测试表明
，

黑米的蛋白质含量高
，

氨基酸组成齐全含量丰富
，

富

含维生素和矿质元素
。

另外
，
黑米具有独特的黑色素

。

这种色素为水溶性
，

溶于水呈紫红色
，

在变温和强光下都不易变色
，

无毒害
，

为食品和饮料的良好添加剂
。

黑色素还可作为人体黑

色素的丰富来源
。

据广西农业科研单位调查发现
�①用黑米酿酒或煮红糖粥 ，

可作虚弱病人

或产妇滋补品 �②黑米与其它药品配合治疗营养不良 、

水肿
、

贫血性患者
、

肝炎患者及缺乏维

生素 �，
引起的脚气病都有一定的疗效

�③稻根煎水饮用可抬虚雳咳嗽 、

缓解哮喘
、

盗汗 �④
禾秆垫睡可舒筋活络

、

祛风祛湿 �⑤稻草煎水可治斑疹性皮炎等
。

据第二军医大学徐飞

������等用黑米提高贫血大鼠血红蛋白作用的研究中
，

分别用黑米
、

白米饲养大郧
。天后迸

行严格分析
，

结果证明在红蛋白恢复上黑米优于白米��� 。
�

���
，

对缺铁性贫血有一定的防

治作用
。

另据广西医学院黄玉������等对黑米的生物活性实验表明
，

黑米水溶性提取物①能
明显提高小鼠的耐缺氧能力 �②对小鼠白细胞的下降有保护作用 �③可加强神经中枢抑制 ，

具有镇静作用
�

由此可见
，

中国黑米具有良好的营养保健和食疗作用
。

二
、 “
龙锦 �号

”
的特征特性

中国黑米可分为四大类型
，

即釉型黑糯
、

梗型黑糯
、

釉型黑粘和粳型黑粘
�

前两个类型分

布于云南
、

贵州
、

上海
、

陕西和江苏等省市
。

釉型黑粘是广东农科院近年培育的新类型
，

主要

分布在广东和广西
。

而粳型黑粘则是我所����年育成的又一新类型
。

“
龙锦 �号

”
是本课题组以优质梗型黑糯品种

“
龙睛 �号

”
为母本

，
以 日本名优品种

“
桩

锦
”
为父本杂交

，

经 �代严格选拔和精心培育而成
，
属粳型黑粘

。 “
龙锦 �号

”
株高���厘米

，

分

粟力中上等
，

平均穗粒数��
，
千粒重��克

�

生育���天左右
，

光温反应迟钝
。

颖壳暗黄色
、

无芒
，

糙 米乌黑发亮
，

气味芳香
。

糙米率���
，

精米率即�
，

糊化温度低
，

胶稠度软
，

脂肪含量

�
�

��纬
，

蛋白质含量 �
�

���
，

赖氨酸含量 。
�

���
。

小区公亩产��
�

�公斤
，

比一般黑糯高

��一���
。 “
龙锦 �

一

号
”
不仅色

、

香
、

味好
，
而且蛋白质品质优良

、

营养丰富
，

见表 �和表 �
。
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白求恩医科大学预防医学院营养研究室
，

测定 日期
�����年 �月 �� 日

。

由表 �看出
， “
龙锦 �号

”
的氨基酸含量丰富

，

组成平衡
。

尤其是稻米第一眼刹氨基酸一

赖氨酸占蛋白质的比重
，
比其它黑米高��

�

���� ��
，

比联合国粮农组织 �����谷物主要

必需氨基酸标准高��
�

��
。

另外
，

唯有
“
龙锦 �号

”
的主要必需氨基酸均高于 ��� 泳准

，

而

且基本达到世界卫生组织�����所建议的模式含量
。

由表 �看出
“
龙锦 �号

”
的维生素 乌

比普通稻米和一般黑米分别高�
�

�倍和 �倍 �维生素 �
�

比普通稻米和一 般黑米分别高�
。

�倍

和 �
�

�倍
�
维生素 �总量达到��毫克����克

。

另外 矿质元素含量
“
龙锦 �号

”
显著高于普通

稻米和一般黑米
，

尤其抗癌元素硒的含量比普通稻米高 �倍多
。

产于言林这块富含犷质元素

的黑土地的吉林黑米一
一 “
龙锦 �号

”
具有非同一般黑米的特点

，

很有综合开发利用价值
。

三
、 “
龙锦 �号

”
的开发利用价值

黑米食品受到人们的喜爱
，

是因为它对改善人们的营养状况有重要作用
。

据各国调查
，

一般人群中营养性贫血的发病率约切����
，

尤其以婴儿
、

学龄前��
‘

童及青年妇女多见
。

黑

米系列食品中含铁比白米高 ���倍
。

黑米中还含有白米所缺乏的胡萝 卜素和维生素 �
，

这

是一项质的变化
。

据国际食品工业经济信息预测
，

今后十年食疗保健食晶将有很大的市场
。

这表明人们已经从追求食饱
、

食味阶段
，

开始进入食疗阶段
。

黑来有较高的营养保健和特殊

的药用功效
。

近年来
，

我国的黑米系列食品在国际市场上深受各国消费者喜爱
。

自广东农科

院培育出新型黑米一黑优占�釉型黑粘�以后
，

广东农科院生物技术所与华南理工大学食品

系及有关食品厂合作
，

以黑优占为主要原料先后研制成功系列黑米酒
、

营养黑米粉丝
、

黑米

乳酸饮料等保健食品
，

受到国内外消费者的欢迎
。

他们生产的健身贡米酒取得了明显的经济

效益
，

并且多次获得省级新产品奖
。

另外
，

第一军医大学等研究成的黑米可乐饮料以及黑米

粉冲剂
、

黑米爆花
、

黑米饭罐头等也打六了市场
。

目前
，

黑米食品正不断出现在营养保健食品

系列中
。

优质产品以优质原料为前提
， “
龙锦 �号

’，

的育成给黑米加工业锦上添花
，

改变了我
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响单株产量的大多数因子都已包括在内
。

结 论

一次分枝数和百粒重与单株产量的遗传相关达显著正相关
，

从而成为构成单株产量的

决定性状
。

提高单株产量的行之有效途径是在保持相对稳定的株高
、

主茎节数的前提下
，

以

一次分枝数较多
，

百粒重较高和主穗茹果数较多的类型作为主要选择目标
。

另外
，
通过改进

栽培管理措施
，

促进株高和主穗荡果数的增加
，

也可以相应使单株产量有所提高
。
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国东北地区无种植黑稻的历史
，

填补了中华黑米梗型黑粘类型的空白
� “
龙锦 �号

”
的外观品

质
、

营养品质及香味特性不同于一般黑米
。

它的精米饭呈紫红色
，

光泽好
，

油份大
，

饭粒完整
，

柔软可口
，

粘性适中
，

饭味怡人
，

后味甘甜
�精米粥则口感滑润

，

香甜可口
�皮层宫含花青素

，

其水溶液呈紫红色
。

色素的稳定性
、

安全性
、

色调性均佳
，

是理想的天然色素
。

以
“
龙锦 �

号
”
为原料

，

可制作系列营养食品
，
如高蛋白营养米粉

、

健身酒
、

保健饮料及膨化食品
�

还可以

提取天然紫红色素
。

可以说
“
龙锦 �号

”
从米到色素均有开发利用价值

。

建议有关部门扶持

黑米品种的创新和开发利用
，

拓宽提高稻米经济效益的途径
，
以便我省的粮食生产与食品工

业协调发展
。

我们预见
，

名特优吉林黑米将作为中华黑米的东北窗口走向世界
，

造福于人类
。
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