
大 豆 皂 贰 研 究 概 况

赵达文 邹淑华 谢雪菊

�吉林省农科院大豆所 �

大豆向人类直接和间接提供的优质廉价蛋白营养
，
人们已有充分认识和应用

。

在生活

实践中认识到大豆子实等除供给人们优质营养食品外
，
尚有防御和治疗某些疾病的作用

。

例如我国东北农村中
，
常把大豆子实捣成糊状

，
涂于人体痈肿部位用以消炎等� 日本人北

川勋等 ������指出大豆不仅是营养食品
，
也是一种维持健康的保健药

。

这就启发人们跳

出把大豆仅用为食品的范围
，
去深入探索它的医疗保健作用

。

��年代
，
国外已有较多的科研工作者在对大豆的药用保健作用进行研究

。

其中日本科

学工作者的研究最为突出
，
他们的工作一直持续至今

，
逐步深入

，
主要集中在对大豆皂 代

的研究上
。

研究了从不 同原料中提取大豆皂 贰的方法及其含量
，
大豆皂 犬的种类及化学结

构
、

理化特性以及用于 医疗保健上的效果
。

此外英国和印度等国也有人在进行这方面的研

究
。

到 目前为止
，
国内尚未见到有关大豆皂贰研究的正式报道

。

现将我们了解的情况及初

步工作
，
简妥介绍如下

�

一
、

大豆 皂试的提取 以及化学结构
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日本有关工作者从��年代至今
，
在大豆皂 成的提取方法上

，
做了大量深入细致 的工

作
。
一般都是对原料进行脱脂

，
然后用低级醇提取

。

为了研究大豆皂 试的种类及结构
、

理

化特性和药用疗效
，
做了精密的提纯工作

。

例如北川勋 ������
、

太田彻 ������等 分离

出了五种大豆皂 戒
，
定名为大豆皂代 工

、
�

、
�

、

和�
�、 �

� 。
������� �等 ����� �又

分离出了三种新的大豆皂武
，
定名为大豆皂试 �

、
�和�

。 。

他们都深入研究了各 自 的化

学结构
、

理化特性
。

另外
，
他们为了应用大豆皂 戒

，
进行工业化生产

，
研究了不少降 低成

本提取大豆皂 武混合品的方法
。

不仅对大豆不同器官进行了大豆皂 式含量为提取试验
，
而

且尽力开发和拓宽提取大豆皂武的原料
。

例如用制做酱油后的残渣 �浅尾保夫 �����等大

豆食品加工后的副产品和废弃物进行提取� �
�

� �����������
， ���等在花生属植 物根

及其它豆科植物中提取到了大豆皂 武
。

目前已经明确
�

大豆皂 尤是由三菇系物质和不同化学结构以及不同数量约单糖形 成的

低聚糖的 化合物
。

二
、

大豆皂贰 医疗作用的研究

有地滋和内田义弘 ������深入研究了大豆皂 武的提取
，
同时做了不少医疗药效 试

验
。

认为大豆皂 式是数十种皂 戒中溶血性最低
，
毒性最小灼皂 戒

。

其中之一的 试验是 通过

细胞培养
，
用致癌物质诱发肝癌和肺癌

，
用大豆皂 武试验对各种癌细胞增殖的抑制作 用

。

试验结果证明大豆皂 戒具有较明显的抑制癌细胞作用
。

同时又对患肝癌和肺癌的病人 用大

表 � 大豆皂试对癌细胞增殖抑制率 豆皂 武进行治疗
，
同样得到好的效果

。
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表 � 大豆皂试对人体皮肤病变的疗效

老 人 斑

雀 斑

男 �一 �一

���全�

注
�

引自有地滋和内田 义弘 〔 �仑����

有地滋和内田义弘 ������用大 豆皂

代配制了雪花膏等化妆品进行试验
，
结果

表明含有大豆皂 武的雪花膏对防止因过氧

化脂质引起的皮肤异常病症有明显效果
，

这对戏剧演员面部常用脂质化妆品引起的

皮肤病变有较好疗效
。

此外对老年斑
、

雀

斑
、

皮肤粗糙和粉刺等患者有医疗试验证

明也有一定效果
。

井田义夫 ������
、

门田晓美等 ������

的研究工作指出
，

随着人们生 活 水平提

高
，
食用动物脂肪和高糖高脂食品过多

，

或营养过剩
，
出现肥胖症

，
高血压

，
由此

引发出糖尿病
、

访脉硬化 和脑血栓等病

变
。

经他对大豆 皂 戎的多年研究
，
认为大

豆皂
�

丈能促进脂质代谢
，
减少过氧化脂质

产生
，
可 以预防动脉硬化

，
防止血小板凝

聚而形成的血栓性疾病
。

上列医疗效果试验证明
，
大 豆不仅是

营养食品而且具有药用价值
。

食用豆腐
、

豆腐干等豆制品
，
不仅供给人们蛋白质

，
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同时也多少不等的从中得到了大豆皂贰
。

三
、

我们的研究工作进展情况

����年 以来
，
我们探索了不同的提取方法

，
并且初步摸索了大豆植株主要器官中大豆

皂 戒的提取方法及含量
。

用比较经典的方法所提得的产品
，
经薄层层析试验

夕
从显色后的

颜色及 ��值证明是大豆皂认的棍合物
，
大体可 以看出有三种类型

。

目前正在摸索比较节

省试剂和提取步骤简易的方法
。

经一年多的试验工作体会到
�

�一 �通过 国外的医疗效果试验研究报道
，
我们也应大力开发利用

，
加强提取和医疗

效果试验研究工作
。

�二 �提取大豆皂 试的原料极其丰富
，
应充分利用

，
尽量用大豆生产和加工过程的副

产品及废弃物
。

�三 �存在的问题是大豆各器官中含大豆皂试量很少
，
大多不超过千分之五

，
个别器

官和组织中含量虽多
，
但器官本身在大豆中所占比重很微少

。

但是其它原料丰富
，
可弥补

其不足
。

何况在医疗中的用量更加微少
，
皆以毫克计算

。
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