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摘 要：为推动乡村振兴背景下农村人居环境整治工作的有效实施，本研究基于伊川县 257位村民的问卷调研数据，以

社会认知理论为基础，构建了村民参与农村人居环境整治影响因素的分析框架，并采用结构方程模型 (SEM)的方法深入

探究村民个体因素、环境因素对村民参与农村人居环境整治的影响机制。研究发现，村民的价值观念、自我效能、结果预

期、制度环境、文化环境正向显著影响村民参与农村人居环境整治的意愿，且村民的参与意愿正向显著影响其参与行为。

针对上述研究结论，提出以下优化建议：一是发挥价值引领作用，激活村民内生活力；二是提升村民自我效能，增强其参

与信心；三是明晰参与结果预期，构建长效收益机制；四是优化制度与文化环境，适配村庄发展实际。
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Research on Influencing Factors of Villagers' Participation in Rural Living En‐

vironment Renovation under the Background of Rural Revitalization: Empiri‐

cal Analysis Based on SEM
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Abstract: In order to promote the effective implementation of rural living environment renovation under the back‐

ground of rural revitalization, based on the questionnaire survey data of 257 villagers in Yichuan County, and

based on social cognitive theory, this paper constructed an analysis framework of influencing factors of villagers'

participation in rural living environment renovation, and used the structural equation model (SEM) method to

deeply explore the influencing mechanism of villagers' individual factors and environmental factors on villagers'

participation in living environment renovation. It is found that villagers' values, self-efficacy, result expectation,

institutional environment and cultural environment positively and significantly affect villagers' intention to partici‐

pate in rural living environment renovation, and villagers' participation intention positively affects villagers' par‐

ticipation behavior. Based on the above research results, the following improvement suggestions are put forward:

the first is to play a leading role in value guidance and activate the endogenous vitality of villagers; the second is

to improve self-efficacy and enhance villagers' confidence in participation; the third is to clarify the expectation of

results and build a long-term profit mechanism; the fourth is to optimize the institutional and cultural environment

to adapt to the actual development of villages.

Key words: Rural living environment renovation; Villager participation; Social cognitive theory; Structural equa‐

tion model

开展并深入贯彻实施农村人居环境整治是改
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善农村生态环境、提升村容村貌、推动乡村振兴

的必由之路 [1]。农村人居环境整治通过开展移风

易俗、红白喜事等乡风文明建设，垃圾分类、厕所

整治、污水治理等生活环境改造，以改善农村的

人文生活环境和自然生活环境 [2]。加快推进农村
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人居环境整治需要国家、社会和村民共同参与，

构建农村人居环境整治多元主体协同参与机

制 [3]，弥补市场化机制造成的农民主体性缺失的

问题 [4]和政府单一主体参与带来的资金短缺、效

率低下、技术短板等问题 [5]。在农村人居环境整

治多元主体协同模式的探索实践中，“政府干、百

姓看”[6]、村民“不参与”和“弱参与”现象屡见不

鲜 [7]，政府与其他社会力量缺乏深度合作，农村人

居环境整治俨然成为政府治理的“独角戏”[8]。关

于村民参与农村人居环境整治的影响因素，既有

研究主要从外部因素(政府制度法规、村规民约 [9]、

农村集体经济 [10]、工商资本下乡 [11]等)和内部因素

(农户生态认知 [12-13]、农户信任和环保意识 [14]等)分
析村民参与行为，也有研究将内外部因素相结

合，分析社会资本与感知价值的交互作用对农户

人居环境整治参与意愿的影响 [15]。在理论支持方

面，有研究基于 SOR理论分析外部刺激和内部刺

激如何影响村民参与意愿 [16]。也有研究基于“利

益-效能-信任”的分析框架，探讨利益、效能和信

任如何推动农民参与乡村治理的忠实行为 [17]。然

而，从心理学视角出发，分析个体和外部环境因

素在村民参与农村人居环境整治中作用的研究仍

然有限。由此，本研究从微观角度出发，基于社

会认知理论，探究个体因素、外部环境对村民参

与农村人居环境整治意愿和行为的影响，为提升

村民的参与积极性提供参考借鉴。

1 村民参与农村人居环境整治理论

模型构建

本研究以社会认知理论为基础，分析并预测

村民参与农村人居环境整治的影响因素。社会认

知理论最早于 1986年由班杜拉提出，其核心是三

元交互决定论，该理论强调个体行为选择受到个

人因素和环境因素的影响 [18]。社会认知理论认为

影响个体行为的个人因素主要包括价值观念、自

我效能和结果预期。环境因素则指个体在不同社

会情境下的行为客观条件 [19]。影响农村人居环境

整治的环境因素包括政策、政府补贴、制度等构

成的制度环境和村规民约、伦理规范、道德观念、

乡风乡俗等构成的文化环境。

1.1 个人因素研究假设

价值观念 (Value)指的是个体认为某一事物或

活动的重要性或重视程度，社会认知理论假设人

的行为反映了他们的价值观念，当人们认为某一

行为或行为倾向与他们的价值观念相符合时，他

们就有动力采取行动。自我效能 (Self-efficacy)是
关于一个人能够做什么的信念，自我效能会影响

一个人的行为选择，高自我效能感的人更倾向于

采取某一行为。结果预期 (Result expectation)是关

于执行一个给定行动后会发生什么信念，即基于

以往经验对给定行动可能后果的判断，人们会以

他们认为可以导致预期结果的方式行动。在此基

础上，本研究形成假设H1~H3。
1.2 环境因素研究假设

制度环境 (Institutional environment)通过利益

驱动、规则约束对行动者的行为决策和行动方向

产生影响，良好的制度环境有利于激励行动者的

参与意向。文化环境 (Cultural environment)通过村

规民约、伦理规范、道德观念、乡风文明等对村民

进行道德教化，塑造村民价值共识，为村民参与

农村人居环境整治提供内生性力量。据此，本研

究形成假设H4~H5。
1.3 理性行为理论研究假设

理性行为理论也作为预测个体行为发生或改

变的基础性理论，该理论认为个体的参与意愿

(Participation intention)是决定个体参与行为 (Par‐
ticipation behavior)唯一的、直接的心理因素。基

于此，本研究提出假设H6。
假设H1：村民对农村人居环境整治的价值观

念对其参与意愿具有正向显著影响。

假设H2：村民参与农村人居环境整治的自我

效能对其参与意愿具有正向显著影响。

假设H3：村民对参与农村人居环境整治的结

果预期对其参与意愿具有正向显著影响。

假设H4：制度环境对村民的参与意愿具有正

向显著影响。

假设H5：文化环境对村民的参与意愿具有正

向显著影响。

假设H6：村民的参与意愿对其参与行为具有

正向显著影响。

2 调查研究设计

2.1 数据来源

数据来源于 2025年 1—3月河南省洛阳市伊

川县的问卷调查。从样本县里选取有代表性的若

干个乡镇，采用随机抽样的方法，通过线上和线

下两种渠道向调研对象发放调查问卷共 272份，

其中有效问卷 257份，问卷有效率达 94.5%。
2.2 变量及其测量

根据社会认知理论和理性行为理论，结合相
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关研究设置 7个潜变量，分别是价值观念、自我效

能、结果预期、制度环境、文化环境、参与意愿和

参与行为，每一个潜变量均采用五分量表来测

量，测量题项备选为“非常不赞同、比较不赞同、

一般、比较赞同、非常赞同”，分别赋值 1~5分。每

一个潜变量具体的测量题项如表 1所示。

2.3 调查对象样本基本特征

人口统计学变量包括性别、年龄、职业、学历、

家庭年收入、政治面貌，样本描述性统计结果见

表 2。

表1 变量描述统计结果

Table1 Descriptive statistical results of variables

潜变量

Latent variable
价值观念

自我效能

结果预期

制度环境

文化环境

参与意愿

参与行为

编号

Number
V1
V2
V3
V4
SE1
SE2
SE3
SE4
RE1
RE2
RE3
PE1
PE2
PE3
CE1
CE2
CE3
CE4
PI1
PI2
PI3
PI4
PB1
PB2
PB3

测量题项

Measurement item
参与人居环境整治有利于村庄规划发展

参与人居环境整治有利于提升居住环境

村庄环境改善有利于提高村民获得感和幸福感

村庄环境改善有利于减少疾病传播、促进身心健康发展

我有能力使村庄人居环境整治更加合理

我对村庄人居环境整治的建议很有可能得到有关部门采纳

周围人大都很愿意听取我对村庄环境保护的意见和建议

如果付出努力，我能解决大部分人居环境整治中的困难

我觉得村庄环境得到整治后会更加宜居

我会在村庄环境改造后受益

村庄环境改造后会改善我家的居住环境

政府及村集体为村庄环境整治提供资金

政府及村集体为村庄环境整治进行宣传

政府及村集体经常开展环境整治措施培训及政策解读等活动

村规民约会让我们自觉维护村庄环境

村民邻里都倡导爱护环境、塑造美丽乡村

我认为爱护环境是每个人的责任和义务

村庄内爱护环境、塑造美丽乡村的氛围很浓厚

我愿意主动参与到农村人居环境整治

如果政府或村干部发起相关环境整治活动，我愿意积极配合

我愿意鼓励他人参与农村人居环境整治

以后我会尽可能多地参与农村人居环境整治

我经常关注村里公开的人居环境整治信息和政策

我积极向村委会反映村里人居环境整治的问题

我积极听取村委会对人居环境整治的宣传教育

均值

Mean
4.03
4.14
4.12
4.25
3.35
3.34
3.31
3.34
4.11
3.96
4.11
3.78
3.84
3.76
3.93
4.12
4.22
4.00
3.83
4.07
3.86
3.95
3.65
3.56
3.84

标准差

Standard deviation
0.91
0.88
0.89
0.88
1.06
1.09
1.11
1.13
0.85
0.91
0.89
1.04
0.98
1.02
0.88
0.88
0.92
0.94
0.92
0.87
0.93
0.91
1.02
1.02
0.97

3 结果与分析

3.1 信效度分析

通过 SPSS 19.0 计算的 Cronbach's α 系数和

AMOS 24.0计算的组合信度 (CR)值评估量表的内

部一致性。由表 3可知，各潜变量的 Cronbach's α
系数值和 CR值均超过 0.8，说明该量表具有理想

的信度水平。

首先通过 SPSS 19.0进行 KMO(Kaiser-Meyer-
Olkin)和巴特利特检验 (Bartlett球形度检验)，由表

4 可知，所有潜变量的 KMO 值均大于 0.6，且

Bartlett检验显著性 P<0.05，满足做因子分析的条

件。使用 AMOS 24.0进行验证性因子分析，根据

表 3显示，所有潜变量对应观测变量的标准化因

子载荷系数均超过 0.6，表明各观测变量能较好地

反映对应潜变量的特征，且每个潜变量的平均提

取方差值 (Average Variance Extracted，以下简称

AVE)均大于 0.6，表明该量表聚合效度较好。

采用 AVE平方根判断法对量表的区分效度

进行检验，由表 5可知，所有潜变量的 AVE平方根

均显著高于其与其他变量的相关系数，说明量表

通过了区分效度的统计检验。
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表2 样本描述性统计

Table 2 Sample descriptive statistics

项目

Project
性别

年龄

职业

类别

Category
男

女

13~17岁
18~30岁
31~45岁
46~69岁
69岁以上

村干部

个体经营户

工人

农民

学生

自由职业者

其他

频率

Frequency
125
132
10
57
71
115
4
3
8
16
152
27
23
28

比例/%
Proportion
48.64
51.36
3.89
22.18
27.63
44.75
1.56
1.17
3.11
6.23
59.14
10.51
8.95
10.89

项目

Project
学历

家庭年收入

政治面貌

类别

Category
小学

初中

高中/中专/技校

大专

本科及以上

0.5万~1万元

1万~3万元

3万~8万元

8万~20万元

20万~50万元

50万元以上

中共党员

共青团员

普通群众

频率

Frequency
40
129
48
18
22
91
95
55
12
3
1
17
24
216

比例/%
Proportion
15.56
50.19
18.68
7.00
8.56
35.41
36.96
21.40
4.67
1.17
0.39
6.61
9.34
84.05

表3 聚合效度和信度

Table 3 Aggregation validity and reliability

潜变量

Latent variable
价值观念

自我效能

结果预期

制度环境

文化环境

参与意愿

参与行为

题项

Item
V1
V2
V3
V4
SE1
SE2
SE3
SE4
RE1
RE2
RE3
PE1
PE2
PE3
CE1
CE2
CE3
CE4
PI1
PI2
PI3
PI4
PB1
PB2
PB3

标准化载荷系数

Standardized load factor
0.883
0.845
0.767
0.689
0.804
0.851
0.843
0.834
0.857
0.765
0.791
0.670
0.872
0.855
0.785
0.861
0.765
0.748
0.789
0.801
0.877
0.802
0.862
0.851
0.766

克隆巴哈系数

Cronbach's α
0.873

0.901

0.845

0.836

0.864

0.888

0.862

组合信度

CR
0.875

0.901

0.847

0.844

0.87

0.89

0.867

平均提取方差值

AVE
0.639

0.694

0.649

0.647

0.626

0.669

0.685
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表4 KMO和Bartlett球形度检验

Table 4 KMO and Bartlett sphericity test

潜变量

Latent variable
价值观念

自我效能

结果预期

制度环境

文化环境

参与意愿

参与行为

观测变量

Observed variable
V1~V4
SE1~SE4
RE1~RE3
PE1~PE3
CE1~CE4
PI1~PI4
PB1~PB3

KMO值
KMO value
0.777
0.849
0.725
0.692
0.762
0.837
0.718

近似卡方

Approximate Chi-square
556.787
620.149
321.408
330.788
515.292
569.678
373.556

Bartlett显著性

Bartlett's significance
0
0
0
0
0
0
0

表6 结构方程模型拟合度检验

Table 6 Fitting test of structural equation model

拟合指标

Fitting index
判断标准

测量值

拟合情况

Χ2/df
1~3
2.158
适配

GFI
>0.8
0.847
适配

CFI
>0.8
0.931
适配

IFI
>0.8
0.931
适配

TLI
>0.8
0.920
适配

RMSEA
<0.08
0.067
适配

表5 区分效度

Table 5 Discriminant validity

V
SE
RE
PE
CE
PI
PB
注：“*”表示 P<0.05，“**”表示 P<0.01；对角线上的数字为对应变量的平均提取方差值的平方根(AVE)，非对角线数字为变量间相

关系数。

Note: * means that the P value is less than 0.05, and ** means that the P value is less than 0.01; The number on the diagonal is the square root
of the average extracted variance of the corresponding variable(AVE), and the number off-diagonal is the correlation coefficient between
variables.

V
0.799
0.347**
0.674**
0.565**
0.617**
0.640**
0.443**

SE

0.833
0.406**
0.549**
0.476**
0.552**
0.684**

RE

0.806
0.560**
0.608**
0.677**
0.521**

PE

0.804
0.685**
0.666**
0.629**

CE

0.791
0.677**
0.646**

PI

0.818
0.745**

PB

0.828

3.2 结构方程模型拟合度检验

使用 AMOS 24.0软件对数据进行结构方程模

型分析，由表 6可知，结构方程模型拟合度均可以

接受，表明模型拟合度良好。

3.3 路径分析

通过 AMOS结构方程模型分析，得到结构方

程模型的路径分析结果，如表 7所示，所有假设所

对应的 P值均小于 0.05，因此假设H1~H6成立。

由路径分析结果可知，价值观念对村民参与

意愿具有正向显著影响，标准化路径系数为

0.143。价值观念反映了村民对于农村人居环境

整治重要性与意义的认知。农村人居环境整治活

动的开展不仅使得道路更加整洁、空气更加新

鲜、村容村貌得到提升，也满足了村民对于美好

居住环境的需求。村民感受到人居环境整治对村

庄和自身带来的积极效用，其价值观念更加积
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极，村民参与农村人居环境整治的意愿更强烈。

自我效能对村民参与意愿具有正向显著影响，

标准化路径系数为 0.241。村民的自我效能是关于

村民是否有能力参与农村人居环境整治并解决困难

的信念，高自我效能的村民信赖自己在人居环境整

治活动中的话语权，遇到困难时更容易保持自身的

韧性和毅力，增强农村人居环境整治参与动机。

结果预期对村民参与意愿具有正向显著影

响，标准化路径系数为 0.249。村民对参与的结果

预期反映了村民对于农村人居环境整治后的结果

估计，若改造后的村庄变得更加宜居，村民便更

加愿意参与进来，参与的意愿便会增强。

制度环境对村民参与意愿具有正向显著影

响，标准化路径系数为 0.183。良好的制度环境一

方面，农村人居环境整治提供资金支持，减轻村

民参与农村人居环境整治的经济压力；另一方

面，经常性的环保宣传教育和政策解读能够系统

化引导村民重视环境问题、培养环保意识、形成

环保自觉行为。综上，良好的制度环境能够激发

村民的环保意识、减轻村民参与的压力，驱动村

民提升参与意愿。

文化环境对村民参与意愿具有正向显著影

响，其标准化路径系数为 0.222。文化环境是关于

一个村庄人居环境整治的非正式规范，通过约定

俗成的村规民约、村民邻里的压力、环保责任感

和村庄的环境整治氛围对村民进行软性约束，进

而强化村民的道德感、责任感，推动村民形成良

好的环境保护习惯，间接地对村民参与意愿产生

积极影响。

村民参与意愿对其参与行为能够产生正向显

著影响，标准化路径系数为 0.783。村民参与的意

愿与村民的价值观念、自我效能、结果预期、制度

环境、文化环境密切相关，即村民的参与意愿会

受到个人因素和环境因素的双重影响，这些因素

通过影响村民的参与意愿，进而对参与行为产生

正向显著影响。

4 结论与建议

本研究以分析村民参与农村人居环境整治的

影响因素为主要研究目的，通过 SEM分析得到如

下结论：价值观念、自我效能、结果预期、制度环

境、文化环境正向显著影响村民参与农村人居环

境整治的意愿。村民的参与意愿正向显著影响村

民的参与行为。基于此，本研究提出如下建议：

4.1 价值引领，激活村民内生动力

价值引领通过重塑村民认知、激发村民参与

动力，进而增强村民的主体意识，推动村民从“被

动参与”向“主动行动”转变 [20]。通过村广播、宣传

栏、村务微信群、短视频平台等宣传渠道向村民

宣传农村人居环境整治的价值和意义，重塑村民

的生态价值观；构建激励机制，将环境整治与村

民的荣誉评选挂钩，通过评选“美丽庭院示范户”

“文明家庭”等荣誉奖项，发挥榜样带动作用，提

升村民对农村人居环境整治的社会认同感。

4.2 提升自我效能，增强村民参与信心

提升自我效能可以增强村民对自身能力的信

心，降低其参与的心理门槛，在信心与能力之间

形成动态平衡，从而激活村民参与农村人居环境

整治的内在驱动力。一方面，要开展环境整治技

能培训，提升村民的实操能力，解决其“不会干、

不能干”的效能缺失问题。另一方面，要建立有

效的参与反馈与成果展示机制，让村民切实看到

整治成效，解决其“不想干、不愿干”的动机不足

问题。

表7 标准化路径系数显著性估计

Table 7 Significance estimation of standardized path coefficient

假设

Assume
H1
H2
H3
H4
H5
H6

路径

Path
价值观念→参与意愿

自我效能→参与意愿

结果预期→参与意愿

制度环境→参与意愿

文化环境→参与意愿

参与意愿→参与行为

标准化路径系数

Estimate
0.143
0.241
0.249
0.183
0.222
0.783

标准误

S.E.
0.088
0.044
0.078
0.064
0.081
0.076

临界比

C.R.
1.972
4.152
3.303
2.381
2.824
10.678

显著性

P

0.049
<0.001
<0.001
0.017
0.005
<0.001

是否成立

Yes or no
成立

成立

成立

成立

成立

成立
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4.3 明晰结果预期，构建长效收益机制

村民通过衡量参与农村人居环境整治所带来

的短期、长期收益，评估参与行为的必要性和意

义，继而影响其参与意愿。通过村民大会、线上

线下宣讲等形式，使村民了解环境整治对减少疾

病传播、提高居住满意度、发展乡村旅游等方面

的积极意义，让村民明晰参与整治的短期和长期

收益，强化村民投入产出的理性认知，增强村民

参与意愿。

4.4 优化制度文化环境，适配村庄发展情景

制度环境通过提供政策补贴、宣传教育、政策

解读等活动界定村民参与农村人居环境整治的责

任和义务，为村民参与农村人居环境整治提供制

度保障；文化环境通过营造公共参与文化增强村

民参与的柔性认同与价值内化，驱动村民的自觉

参与行为。推动农村人居环境整治要根据村庄经

济发展情况差异化分类政策，对于经济基础较好

的村庄，优先通过政策补贴、项目倾斜等方式激

发村民的参与意愿；对于经济基础较薄弱的村

庄，借助乡贤文化、生态伦理等人文情境重塑村

民行为逻辑。
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