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摘 要 "用提油后的大果沙棘果汁辅以胡萝卜汁 !经调配 #澄清 #过滤和灭菌等工艺 !生

产出多维沙棘复合果汁$ 果汁最佳配比为沙棘汁 ’$(!胡萝卜汁 )$*!产品色泽金黄%澄清#

酸甜适口#营养丰富!是较有开发前景的营养食品&
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沙棘 1!"###$#%&’ (%&)*$"+’, 234为胡颓子科1-.&’&/*&0’&’5沙棘属 1!"###$#%&’&多年生
落叶灌木或小乔木& 近年来!无刺大果沙棘的引种栽培!使沙棘果的品质得到了较大的
提高& 大果沙棘为橙黄色浆果!种子小!果浆汁含量远高于中国沙棘& 沙棘果实营养丰
富!尤以维生素 6 含量最高!但其果实酸度大!适口性较差& 胡萝卜富含多种维生素!以
类胡萝卜素含量最高!果实酸度低& 本试验将两者合一!生产出复合沙棘果汁!产品口感
好!是一种新型营养食品&

! 材料与方法
!,! 材料
原料"无刺大果沙棘果实采自吉林农业大学园艺系浆果园沙棘引种基地!品种为巨

人%向阳和 %-7"7" 等& 胡萝卜为市场购得&
辅料"白砂糖为食用一级 !市售’柠檬酸为食用级!市售’澄清稳定剂为单宁%明胶

等!食用级!市售’净化水为自制!符合国家饮用水卫生标准&
设备"主要设备为破碎机%打浆机%蝶式分离机%切菜机%调配罐%过滤器%灌装机和

杀菌器等&
!,( 生产工艺及技术要求
!"#"! 生产工艺流程

沙棘果!清洗!破碎!加热!打浆!离心分离!澄清!过滤!贮罐
"

糖%酸溶化!调配!灌封!杀菌!冷却!成品
#

鲜胡萝卜!清洗!去皮!切片!软化!打浆!澄清! 过滤! 贮罐
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!"#"# 操作要点
选择充分成熟的沙棘果果实!去除病虫霉烂果及杂质!用流动水漂洗至干净!破碎

采用辊式破碎机" 加热果浆用管式换热器加热至 !"#$%&! 保持 ’"#(% )*+" 打桨采用
%,"#’,% )) 孔径刮板式打浆机连续打浆 ( 次!先用大孔径去果皮及核!再用小孔径细
化浆液!用蝶式分离机分离果油-工艺从略.!去油后的果浆汁下胶澄清#过滤后入贮料罐
备用$
选择成熟且未木质化的鲜胡萝卜切顶至无绿色组织!去除黑斑及根须等"将处理后

的胡萝卜入池浸泡! 再用拨动式洗漂机洗净" 采用碱液去皮 -/0#!01234!5"&!6#7
)*+.!去皮后用流动水冲洗并打浆$
将处理后的沙棘原汁% 胡萝卜原汁# 糖和柠檬酸等按一定比例装入调配罐混合均

匀& 混合均匀的果汁入灌密封后进行杀菌处理-8%#8"&!’"#(% )*+.和快速冷却&

# 产品质量标准
!"# 感官指标
色泽’淡黄色!均匀一致& 组织形态’澄清透明!允许有微量淡油圈析出& 滋味及气

味’具有较浓郁的沙棘果香及胡萝卜清香!无异味!酸甜适口&
!"! 理化指标
可溶性固形物’!’70-(%&! 折光计.& 总酸’"%,7"0-以柠檬酸计.& 原汁含量’!

!%0&
!"$ 卫生指标
细菌总数’’%% 个 9 ):& 大肠菌群’;7 个 9 ’%% ):& 致病菌’不得检出& 产品保质期’

’( 个月&

$ 结果与讨论
$%& 澄清处理
采用明胶%单宁法对果汁进行澄清处理!根据试验结果综合各因素提出参考处理方

法’明胶 ’" < 9 ’%% :!单宁 ! < 9 ’%% :!’%&!8 =& 经过滤器过滤后使用&
$%! 最佳配方确定
本试验选取了沙棘汁%胡萝卜汁%蔗糖浓度 7 因素-表 ’.!采用 :5-7/.正交试验-表 (.!

获得最佳配方组合&

由表 ( 数据分析可得到如下结果 ’最
佳配方为 >(?(@’!即沙棘汁 /%0%胡萝卜汁
(%0和蔗糖 ’(0" 而各因素对质量影响的
顺序为 >A?A@!表明沙棘汁含量高低对产
品质量影响最大&
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吉林 @A!"’’) 年经吉林省品种审定委员会审定推广# 属早熟品种"生育期 ""+^"(/ R"亚有限结荚
习性 "株高 22^,/ MP"秆强 "节间短均匀 "结荚密集 "5 粒荚多 "荚褐色 "灰毛 "紫花 "披针叶 "种皮黄色 "

有光泽"百粒重 (/ ?# 抗大豆花叶病$霜霉病$灰斑病及大豆食心虫#

适于吉林省延边$白城 $吉林$通化 $长春 $辽源的部分地区及黑龙江东部$南部地区种植# 一般公

顷产量 + ///^+ (2/ N?"最高可达 5 /// N?#
吉林小粒 B 号!"’’/ 年通过吉林省作物品种审定委员会审定# 该品种是我国第 " 个利用野生大豆

高蛋白的特点"采用种间杂交途径 "专为满足出品需要选育的小粒黄豆新品种 "荣获 "’’3 年国家发明
四等奖#

该品种生育期 ""2^"(/ R"圆粒"白脐"种皮黄色"百粒重 ’$2 ?"蛋白质含量高达 55$)’\"脂肪含量

为 ",$"5\# 抗大豆食心虫"不易得褐斑病"无霜霉病粒# 平均公顷产量 " ’// N?"高产田块可达 ( (2/
N?#
该品种适于吉林省东部地区$半山区$无霜期较短的地区种植# 土质要求中下等肥力的小坡地$漫

岗地及平地"不宜种植在土质肥沃$涝洼地$新开垦的生荒地及甸子地上# 每公顷保苗 (/^(2 万株# 是

我国目前种植面积最大$出口数量最多$国际市场售价最高的小粒黄豆新品种#

吉青豆 B 号!"’’5 年经吉林省品种审定委员会审定推广# 属中晚熟品种"生育期 "+( R 左右"无限

结荚习性"株高 ""/^"(/ MP"主茎发达"分枝中等"圆叶"白花"灰色茸毛"子粒圆形"种皮绿色"有微光"

种脐黄色"属中大粒种"百粒重 ((^(5 ?"较耐肥水"秆强抗倒"抗花叶病毒病"虫食率 ,$2\^"5$5\#

适于吉林省中$南部地区种植"一般公顷产量 ( ///^( 2// N?"最高可达 + "// N?#该品种适宜播种
期为 5 月 (2 日至 2 月 " 日# 精量条播时播种量为每公顷 ,/ N?"山地播种量为每公顷 5/ N?"最适宜密
度为公顷保苗 ",^"3 万株#该品种有轻度裂荚性"要及时收获"以始熟期收获为宜#上年施过除草剂的

玉米茬禁忌种植# 要及时防治大豆蚜虫和食心虫#

!!!!!!!!!!!!!!"!
!
"!!!!!!!!!!!!!!"!

!
"

大 豆 品 种 简 介

######################################


